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前言

钓鱼是一项历史悠久的活动，在我国历史上，无论达官贵人，还是平民百姓，喜欢钓鱼的人不胜枚举
，姜子牙碚溪垂钓；庄子钓于濮水；宋仁赵恒在宫内搞“钓鱼比赛”；清乾隆皇帝在扬州瘦西湖钓鱼
取乐⋯⋯古人把钓鱼活动视为一种高雅的生活情趣，平民百姓的钓鱼活动更是丰富多彩。
而今，随着人们生活水平的提高，精神文化生活日益丰富，钓鱼活动开展得红红火火。
据有关部门统计，目前，我国钓鱼爱好者近亿人，按人口计算，我国所占比例虽不及美国、日本、英
国、挪威等发达国家和水域特别广阔的国家高，但绝对数为世界第一确是不争的事实。
如果你参加一些户外活动，你可看到一个普遍的现象：无论是在浩翰的海滨、迷人的湖泊，还是静谧
的池沼、多姿的溪流，许多可垂钓的水域都有钓鱼爱好者的身影。
钓鱼技术和方法源于实践。
不同的鱼生活于不同的水层，所食的饵料不同，所采用的钓法也不同。
同一种鱼在不同的季节、不同的水域，对饵料的要求不同。
有的鱼喜欢在动态中抢食，有的鱼只在静态时吞食。
有的鱼只在百米深的水层进食，有的鱼则在水表掠食。
有的鱼只吃活食荤饵，有的鱼喜吃腐食。
有的鱼只在涨潮时吃钩，有的鱼却在退潮时进食。
有的鱼在10℃以下的水中就会冻死，有的鱼天气越热吃食越多，吞钩越快，有的鱼只在0℃～10℃时吃
食最活跃，15℃以上就嫌热，向深水、冷水区游去。
有的鱼一碰钩饵钓鱼人就要提竿，有的鱼在吃钩后须待几分钟才能提竿。
不同的鱼吃食方法和采用的钓法差异较大。
因此，只有掌握鱼的吃食规律和钓技、钓法才能钓到鱼。
千百年来，古今中外的钓鱼人不断总结钓鱼经验，大胆创新，形成了多种比较规范的钓鱼技法，如海
钓、淡水钓、湖泊钓、溪流钓、池塘钓、船钓、岸钓、拉砣钓、手竿钓、抛竿钓、拖钓、底钓、浮钓
、提钓、逗钓、探钓、穴钓、漂钓、冰钓、真饵钓、假饵钓、无钩钓⋯⋯林林总总，每一种钓法又可
运用多种钓技钓取不同的鱼。
笔者喜爱并坚持钓鱼50多年，不仅在国内池塘钓、湖泊钓、溪流钓、江河钓、海洋钓，而且在国外居
住钓，多次参加、采访国内和国际大型钓鱼活动和比赛。
几十年来，笔者潜心学习鱼类知识，丰富钓鱼实践，汲取钓友和大师们的垂钓经验，将自己多年总结
的钓鱼技法汇集整理，编辑成书，名为“钓鱼百技精解”。
我国的钓鱼事业发展很快，随着科技的不断进步和发展，新的钓技不断产生。
为此，钓鱼人必须下功夫，多学习，多实践，不断丰富和完善钓技。
由于笔者水平有限，书中讲的一些钓技可能存在局限性，诚恳期望读者提出宝贵意见和建议，使本书
有机会再版时能及时修正、完善。
编者
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内容概要

《钓鱼百技精解》是一本专门讲解钓鱼技法的图书。
全书从不同层面、不同角度就钓鱼实践中应用的钓技作了通俗易懂的解读，具体内容包括：不同钓鱼
实践产生不同的钓鱼技法、采取符合实情的钓鱼技法是施钓的关键、不同钓具的不同钓法、不同水域
的不同钓法、不同水层的不同钓法、不同季节的不同钓法、不同天气的不同钓法、不同饵料的不同钓
法、不同鱼类的不同钓法等。

《钓鱼百技精解》技法全面，讲解简明扼要，是钓鱼爱好者丰富钓鱼实践、提高垂钓技艺的良师益友
。
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章节摘录

版权页：插图：细沙滩平坦，一望无际。
这种滩无论涨潮还是遇到大风，大都浪小风微，最适合作海滨浴场。
如我国广西的北海银滩、海南三亚天涯海角海滩、浙江普陀山千步沙、福建厦门鼓浪屿、山东青岛崂
山浴场、河北北戴河等沿海有几百、上千个这样的细沙滩，水很清，鱼都不多。
游泳的地方选择越平坦越好，钓鱼则要选择沙滩中的沟、洼、坑、角处，这些地方是鱼儿的隐蔽所，
这里有食物，不易被浪卷走。
江河口泥沙混合滩多在江河人海处，人海口的两旁大都有长长的堤坝，下方是好钓点。
有些江河人海口两边地域宽阔，水塘处处，有许多贝类、虾、蟹、沙蚕等小水生动物，涨潮时形成大
海的一部分，鱼儿争相到这里觅食，退潮后露出陆地和沼泽。
有些泥沙滩是江河长期冲击泥沙淤积形成，每年都要向大海推进几厘米、几十厘米。
由于泥沙多，这一带的海水不是碧蓝色，而是黄色，涨潮时尤其浑浊，如上海崇明岛东部、长兴岛东
部及浦东新区、南汇至奉贤一线；江苏北部沿海从启东、如东，一直到连云港南的废黄河口燕尾镇；
山东莱州湾西岸经东营沿河的废黄河口、老黄河口一带的渤海湾西岸至河北的冯家堡一线等，都是一
片不见海面的泥滩。
尤其是苏北几十千米，甚至上百千米处的水域，不管是涨潮还是退潮，都是黄泥色，海与滩一色，难
分是海还是陆地。
落潮时泥滩一望无际，有的与陆地相连，有的自成洲屿，成为海边湿地。
这些地方难以垂钓。
海滩中除砾石滩、泥沙太多的泥滩外，一半以上的细沙滩、江河人海口、部分泥沙混合滩鱼儿还是比
较多，可钓鱼的品种较多。
由此往南，可钓到30多种海水鱼和海淡水洄游鱼，中上层鱼有鲻鱼、梭鱼、太平洋鲱鱼、青鳞鱼、沙
丁鱼等；中下层有银鲳、海鲈鱼、黄姑鱼、白姑鱼、黄鲫鱼等；近底层鱼有虾虎鱼、二长棘鲷、褐妯
、木叶鲽等；底栖鱼有六线鱼、多鳞鳝、黑鲷鱼、鲡鱼、星鲽等。
这里特别需要强调的是，海滩钓必须在涨潮时进行。
海水的涨落形成了流动，带来氧气，使鱼活跃兴奋，食欲增强。
潮水冲刷岸边的食物，带动水中的海藻、漂浮鱼卵、仔鱼、小虾，以及大量浮游生物的移动，给鱼儿
带来大量丰美的食物，久而久之，鱼儿形成一种习惯：每当潮水涨落时，便是觅食的时候，这时鱼咬
钩频繁，上钩率高。
除少数深海、远海船钓外，绝大多数岸钓、近海船钓、江河口钓均在潮动时进行，渔谚云：“涨潮、
退潮把鱼钓，平潮干潮睡大觉。
”海滩钓主要是在涨潮时进行的，落潮也可钓，但远不如涨潮时鱼吃钩率高、鱼体大。
涨潮涨到何种程度钓鱼效果好呢？
渔谚云：“抓潮头，抢潮尾”、“高潮钓近，低潮钓远”。
潮头潮尾说的是6分潮，其意思是，一开始涨潮，就要紧紧抓住，由于潮水刚起，水势低，就要抛远
钓。
随着潮水的上涨，边退边钓，所抛距离也由远及近。
潮涨到6分，即潮水涨势过半时，鱼跟着潮水跑，已到身边的浅水里。
潮水越涨越高，这时要钓近，不必再抛远了。
再说退潮，一开始退潮时，潮位仍高，要钓近，潮水继续退，跟着潮头步步抛远，鱼儿随着潮流退去
，要赶在它们退路的前面钓。
在这一夜两次的半日潮中，每天的拂晓和黄昏是最佳垂钓时间，这两个时间段，多处于刚涨潮至涨半
潮或刚落潮、落半潮的时间，鱼儿吃钩率高，故钓者应在每天的早晨或傍晚垂钓。
以上说的是日日皆有的半日潮，还有个颇为重要的大小潮问题。
月亮在每月的初一和十五，与地球、太阳在一直线上，海面升降幅度最大，潮水涨势最高，退势最低
，称大潮，又名朔望潮。
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由于海底摩擦、海水惯性等因素制约，大潮退常滞后几天，即发生在朔望后的1～3天，故浙江钱塘江
观潮口不是在阴历八月十五日这一天，而是在八月十八日最大潮才出现，年年如此。
大潮期间及其以后数日，高潮潮位高，低潮潮位低，潮间间距大，海水流动快，鱼活跃，吃钩率高。
渔民及其钓鱼爱好者将每月阴历的初一至初七、十六至二十二定为大鱼汛期，鱼儿吃钩率高，最好钓
取。
与大潮相应的是小潮，又称方照潮。
这时涨潮潮位低，海水流动缓慢，海中溶氧量相对少，食物也少，鱼儿不活跃，大鱼不肯随潮而进，
只有小型鱼吃食，且吃钩率差。
小潮通常发生在上弦和下弦后的1～3天，渔民们将阴历每月的初八至十五、二十三至二十九称为“小
潮汛期”，又称“小渔汛期”。
有些海域水浅流缓，几乎无鱼可钓，故又称“死鱼汛期”。
还有出现几种潮流现象时不可钓。
一是长潮，它是在潮后常遇到的现象。
小潮时潮的长势小，退潮后，水位差小，几乎感觉不到退潮，水流缓慢，甚至不流动，鱼儿食欲不佳
，不宜垂钓。
二是干潮，潮水退到最低处，一时不涨，停滞在低水位，此时鱼群游往海中，海岸边浅水无鱼可钓。
三是满潮，即潮涨到顶点，一时不动，尚未到退潮时，此时鱼儿已经吃饱，食欲差，难以钓到。
四是回潮，潮流回旋急的地方，漩涡很大，下边是沙滩，沙石滚滚，鱼虾游来会被撞击受伤，饵料留
不住，鱼游不近，不宜垂钓。
五是赤潮，亦名红潮，海水呈青紫色，能引起赤潮的藻类微生物有60多种，多因城市生活污水和工业
废水、农业用水的大量无节制排放入海，使沿海水域富营养化而造成的。
这种水域严重缺氧，鱼虾大都逃离或死亡。
有几种潮对钓鱼很有利，一是潮界面，二是反拨潮，三是表潮。
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编辑推荐

《钓鱼百技精解》：喜欢钓鱼又不会钓鱼或者说只会几种钓鱼方法的人可以来看看由王长工编著的这
本《钓鱼百技精解》。
该书讲解了多种钓鱼方法。
它们根据钓具、水域、水层、天气、季节、饵料以及鱼类的不同进行划分。
有了《钓鱼百技精解》，相信在一定的实践过程之后，你一定会成为一个钓鱼达人的。
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