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内容概要

本书由空军总医院临床航空医学中心、耳鼻咽喉科专家编著。
睡眠打鼾惯以小事，实为健康之大敌。
本书以问答形式简要介绍打鼾的相关基本知识，重点阐述打鼾的诊断、预防和中西医治疗方法。
内容全面，科学实用，通俗易懂，适合于打鼾者及家人阅读，医务人员也能开卷受益。
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作者简介

　
徐先荣现任空军总医院全军．临床航空医学中心主任、主任医师、研究生导师，空军总医院临床航空
医学学科群首席专家，历任耳鼻咽喉科室副主任、主任，兼任中华医学会航空航天医学分会常委、全
军航空航天医学专业委员会和全军特勤医学专业委员会常委、空军临床航空医学专业委员会主任委员
，
《中华航空航天医学杂志》、 《临床耳鼻咽喉头颈外科杂志》、 《听力学与言语疾病杂志》、
《航空军医杂志》和《空军总医院学报》编委。

现着力于临床航空航天医学的医疗、科研和教学工作，以及飞行人员的医学选拔、训练、疾病矫治、
康复、健康鉴定、新机改装体检、预备航天员医学选拔的研究。
近年来，特别关注飞行人员的睡眠问题。
承担过空军、全军和国家课题及国家标准、国家军用标准的起草工作。
发表论文200余篇。
2010年获军队优秀专业技术人才岗位津贴。
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书籍目录

一、睡眠打鼾的基本常识
　1.什么是睡眠打鼾?
　2.打鼾的病因及影响因素有哪些?
　3.上气道结构与打鼾的关系是怎样的?
　4.为什么肥胖者易打鼾?
　5.为什么男人比女人更容易打鼾?
　6.为什么打鼾者听不到自己的鼾声?
　7.鼾症与睡眠呼吸暂停有何区别?
　8.为什么不能忽视打鼾?
　9.夫妻间打鼾的常见处理方式有哪些?
　10.打鼾会给别人造成伤害吗?
　11.睡眠呼吸医学的发展趋势如何
　12.睡眠呼吸暂停如何分型和分度
　13.打鼾和睡眠呼吸暂停的关系怎样?
　14.阻塞性睡眠呼吸暂停的发生过程是怎样的
　15.阻塞性睡眠呼吸暂停机体有何病理生理变化?
　16.中枢性睡眠呼吸暂停的产生机制是怎样的
　17.中枢性睡眠呼吸暂停机体有何病理生理变化?
二、健康睡眠
　1.何谓睡眠?
　2.睡眠对人体有何作用?
　3.睡眠的分期及其节律是怎样的?
　4.何谓健康睡眠?
　5.如何测试睡眠的质与量?
　6.如何改善睡眠质量?
三、睡眠打鼾的危害
　1.打鼾是病吗?
　2.为什么要把打鼾当回事?
　3.打鼾对呼吸和睡眠有何影响?
　4.哪类打鼾有害健康?
　5.什么是睡眠呼吸暂停低通气综合征?
　6.打鼾都会发展成睡眠呼吸暂停综合征吗
　7.睡眠呼吸暂停是怎样发生的?
　8.为什么打鼾会对身体造成严重危害?
　9.打鼾会引起哪些疾病?
　10.打鼾对心血管系统有哪些危害?
　11.打鼾对呼吸系统有哪些危害?
　12.打鼾对神经系统有哪些危害?
　13.打鼾对内分泌有哪些影响?
　14.打鼾对消化系统有哪些危害?
　15.您了解这些有关打鼾的常识吗?
　⋯⋯
四、打鼾者的就诊检查和诊断
五、打鼾的预防和治疗
六、重视婴幼儿和儿童打鼾
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七、重视女性和老年人打鼾
八、特殊职业者睡眠打鼾防治
九、特殊类型睡眠呼吸障碍疾病
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章节摘录

　　（4）喉部及颈部结构：喉部的会厌为上气道的末端，吞咽时可关闭气道。
从而防止食物进入气管。
能引起上气道阻力增加的颈部器官主要是甲状腺。
会厌炎导致的会厌肿胀，喉咽部肿瘤，如淋巴瘤、喉癌等及颈部甲状腺肿大、甲状腺肿瘤等均可部分
阻塞上气道，减小咽腔容积而造成打鼾。
4。
为什么肥胖者易打鼾？
　　肥胖是指机体脂肪组织绝对量增多或相对比例增加。
一般认为，在实际体重超过标准体重的209，6或体重指数大于每平方米24千克时，可以诊断为肥胖病
。
发达国家的经历表明，一个国家由贫穷走向富庶的时期，正是肥胖病发病的高峰期。
目前我国正处于这一时期，统计数字显示，我国近年来肥胖病患病率显著增高，肥胖病已成为危害我
国人民健康的主要疾病之一。
与正常人相比，肥胖者患心脏疾病、糖尿病、高血压、动脉粥样硬化症、脑血管病的倾向明显增加，
肥胖还会影响患者的呼吸功能：在夜间睡眠时出现呼吸暂停；在白天引起肥胖低通气综合征。
　　（1）肥胖与打鼾关系密切：虽然并非每个肥胖患者都会在夜间睡眠时出现呼吸暂停，也不是每
个睡眠呼吸暂停综合征患者都肥胖，但肥胖与睡眠呼吸暂停确实存在密切的关系，其原因有以下方面
。
　　①颈部脂肪沉积可以缩小上呼吸道内径，气道更容易塌陷、阻塞。
国外的许多研究都发现，睡眠呼吸暂停的发生与脖子的周径关系密切，颈部脂肪沉积越多、脖子越粗
，越易发生睡眠呼吸暂停。
磁共振检查发现，肥胖者气道周围的脂肪沉积增加。
　　&hellip;&hellip;
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