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内容概要

汉字书法历来存在着“执笔难、书写难、结体难、布局难”等四大难题。
《陈翔四力法书法速成教程》作者陈翔通过对传统书法的深入研究和大量教学实践，探索总结出一套
易学速成的《陈翊四力法》，全面破解了书法四大难题：一是在毛笔笔杆上安装特制的钢圈，辅助训
练臂力、腕力、指力，解决了悬腕执笔难的问题；二是按照独创所以“染字九法”，运用“左顿右靠
”的简易书写新技法，解决了书写技法难的问题；三是发明了“间架结构A、B、C、D四点定位法”
，突破了间架结构组合难的“死结”；四是采用手眼结合的简便测量法，创造了快速布避、迅速成篇
的新效应。
学习《陈翔四力法书法速成教程》，使用《陈翊四力法》进行速成教学，不论年龄，不分国界，无需
基础，只要认真练习，很快就能写出一的漂亮的汉字。
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编辑推荐

　　《陈翔四力法书法速成教程》重点传授毛笔楷书的速成技法，包括用毛笔快速写好汉字间架结构
的秘诀，偏旁部首的速成技巧，以及临帖示范等。
全书文字通俗易懂，深入浅出，易学易会，是毛笔楷书爱好者的实用教材，对参加各类书法比赛的零
基础青少年练笔胜出，更是难得的密钥。
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