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内容概要

本书作者从浩如烟海的资料中遴选出一些与现代科学生活关系密切的内容，分吃的科学、穿出风采、
宜居乐园、购物指南、高雅情愫、强身手册、保健超市、让自己更美丽、自我保护技巧、为你献一技
、提升幸福指数、让自己快乐等12个板块，以浅显流畅的文笔逐条进行了介绍。
这些内容既是常见、熟悉的，却又是常常被忽视的，以及前卫、时尚的。
它将教给人们怎样科学地吃、穿、家居、理财、美容、健身、阳光心态⋯⋯
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章节摘录

插图：内在的美在于他的经历和修炼，而外在的美在于他的着装和品位。
那么，男士怎样穿着才能巧妙的吸引异性的注意力呢？
1.爱美男性的穿着要从细节做起。
正式场合穿黑色皮鞋，擦拭光亮会显得十分体面；袖扣虽小却能在服饰中起着点睛的妙用，如水晶玻
璃袖扣最好搭配白色衬衫，红色衬衫搭配金色袖扣，黑、自、灰衬衫搭配银色袖扣；发型也标志着你
的品位，要根据你的脸型、气质来选择发型；香水是一个男性不应该忽视的时尚符号，但要注意场合
和味道的搭配，休闲时或同女友在一起时，可用比较时尚的新款味道，工作场合最好不要用香水。
2.爱美男性要注意负面影响。
西装穿着有讲究，不要因西装的色彩搭配、领带选择等闹笑话；名牌是可穿不可“吹”的，大谈西装
或衬衣价钱有多高，异性听起来会很反感，认为你没出息，只注意穿着，因为她们更欣赏沉默而专注
的男人；要保持你的阳刚之美，虽然年轻的女子都承认自己喜欢偏秀美的帅哥，但是不喜欢男人的刘
海留到可以遮住半边脸、打个耳洞、穿喇叭裤等不男不女的打扮，男人的阳刚之气永远是最迷人的；
表露及掩饰着装是一门艺术，男士微敞衬衫，露出结实肌肉的样子，是女士们所喜欢拘，但它只适合
在酒吧、海滩、运动场和家居生活中，如果在正式场合只会适得其反。
3.爱美男性要学一学搭配技巧。
人们总是喜欢“透过现象看本质”，女性更注重感性。
她们往往会认为穿着得当的男人一定隋明能干，其他方面也很出色。
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编辑推荐

《现代家庭科学生活指南》推荐：“吃的科学”：吃鸡蛋有哪六个不该有的错误？
什么样的水不能喝？
“穿出风采”：男士穿着怎样吸引异性注意力？
穿西服不能忽视的“七个细节”？
怎样科学地戴手套？
“宜居乐园”：布置新家怎样省时省力？
适合居住的健康住宅有哪些标准？
“购物指南”：你会自己选枕头吗？
“保健超市”：怎样晒太阳更科学？
“提升幸福指数”：大脑什么时间记忆力最好？
不可不知的送礼学问？
怎样正确地交换名片？
“让自己快乐”：微笑是健康情绪的最佳补品，色彩是好心情的兴奋剂等。
 《现代家庭科学生活指南》将教给人们怎样科学地吃、穿、家居、理财、美容、健身、阳光心态。
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