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内容概要

王向杰等编著的《尿毒症科学防治新理念》共16章，分别介绍了肾脏解剖生理学、早期发现肾病的症
状、肾功能不全的诱因、尿毒症的高危人群、尿毒症的特征危害、尿毒症预防、尿毒症食谱及药谱、
中西医治疗、血液透析、血液净化、腹膜透析及肾移植内科处理等内容。
《尿毒症科学防治新理念》内容科学实用，文字简明生动，形式图文并茂，防治口诀易记，小贴士通
俗易懂，教训有典型病例。
适合于尿毒症高危人群、慢性肾病患者、从事泌尿系统专科医师、基层医生、尿毒症患者及其家属阅
读。
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作者简介

王向杰
1962年生，1985年毕业于天津医科大学，现任解放军四六四医院肾脏中心主任、主任医师，中国医师
协会肾脏医师分会委员，天津医学会肾脏病分会委员兼秘书长，天津医院协会血液净化专业委员会委
员，天津中西医结合学会肾脏病委员，天津卫生局血液净化质量控制中心委员。
获军队科技进步二等奖一项及三、四等奖多项。
参与主编两本专著，发表论文30余篇。
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书籍目录

第一章 肾脏解剖生理学
一、肾脏
二、输尿管的位置与形态
三、膀胱的位置与形态
四、尿道的位置
五、前列腺的位置与形态
六、尿液的生成与排泄
第二章 肾脏疾病的早期发现
一、排尿异常
二、尿常规检查异常
三、血尿的出现
四、蛋白尿的出现
第三章 血液的预警
一、肾功能异常
二、血液的骚动
第四章 尿毒症肾脏形态的改变
一、X线检查——肾已变态
二、B超检查——肾已瘦身
三、CT检查——肾已变丑
四、磁共振检查——肾病定性
第五章 尿毒症脸谱
一、尿毒症的概念
二、尿毒症高危人群的金字塔
三、慢性肾衰竭应分五期
四、慢性肾衰竭的十一个加重因素
五、可以逆转的十一个加重病情因素
六、尿毒症发病四大机制
七、尿毒症十一个系统临床表现
八、尿毒症死亡“六联征”
九、尿毒症治疗前四查
十、尿毒症治疗原则
十一、尿毒症预后评分法
第六章 尿毒症的危害
一、生命与水
二、生命与电解质紊乱
三、生命与酸碱平衡
四、深大呼吸——代谢性酸中毒
五、关于高与低的忠告
第七章 首诊医师对尿毒症的筛查
一、尿毒症临床表现及误诊疾病
二、尿毒症误诊病因分析
三、尿毒症患者早期的的病史特点及问诊内容
第八章 尿毒症并发症的表现及治疗
一、尿毒症心力衰竭
二、尿毒症贫血
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三、尿毒症肺水肿
四、尿毒症骨营养不良
五、尿毒症脑病
六、尿毒症多发性神经病
七、尿毒症瘙痒症
八、尿毒症不宁腿综合征
九、尿毒症感染
十、尿毒症消化道出血
十一、尿毒症高血压
第九章 尿毒症的预防
一、全民行动提高自我呵护肾脏意识
二、有效控制慢性肾炎高血压能预防尿毒症
三、有效控制血糖能预防糖尿病尿毒症
四、有效降低血黏度能预防糖尿病尿毒症
五、戒烟能预防糖尿病尿毒症
六、清除自由基能预防糖尿病尿毒症
七、纠正血脂紊乱能预防糖尿病尿毒症
八、改变饮食习惯能预防糖尿病尿毒症
九、控制高尿酸能预防尿毒症
十、及早防治尿路结石能预防尿毒症
十一、及早解除尿路梗阻能预防尿毒症
十二、及早防治前列腺增生能预防尿毒症
十三、保护多囊肾功能可预防尿毒症
十四、及早治疗红斑狼疮能预防尿毒症
十五、科学用药能预防尿毒症
十六、科学选择妊娠能预防尿毒症
第十章 尿毒症的用药选择
一、尿毒症药物用量与注意事项
二、尿毒症用药原则与方法
三、尿毒症时抗生素剂量与方法调整
四、尿毒症的中医辨证施治
第十一章 尿毒症的饮食治疗
一、尿毒症营养疗法
二、低蛋白饮食和α-酮酸可延缓慢肾衰进展
三、尿毒症营养治疗的原则
四、尿毒症透析患者的营养治疗
第十二章 尿毒症的血液透析疗法
一、血液透析原理
二、透析器
三、血液透析所需设备
四、血液透析患者血管通路选择
五、血液透析指征及禁忌证
六、血液透析充分性及不充分性临床表现
七、血液透析并发症及防治
第十三章 尿毒症的腹膜透析疗法
一、腹膜透析的原理和方法
二、腹膜透析的优缺点
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三、腹膜透析的适应证及禁忌证
四、腹膜透析并发症和防治
五、尿毒症患者透析方式的选择
第十四章 尿毒症的血液净化疗法
一、血液滤过
二、血液透析滤过
三、连续性肾脏替代治疗
四、血液灌流
五、血浆置换
六、免疫吸附
七、血脂分离技术
八、腹水回输
第十五章 尿毒症肾移植内科问题处理
一、受肾者的选择
二、供肾者的选择
三、肾脏移植组织配型
四、主要免疫抑制药
五、排异反应类型、发生时间、临床表现及预防
六、肾移植并发症及治疗原则
第十六章 尿毒症病例分析
一、误诊教训病例
二、经验防治病例
附录1 与肾脏病有关的常用检验指标
附录2 常见食物营养成分含量列表
附录3 尿毒症脸谱
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