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内容概要

本书简要介绍了心脑血管疾病的基础知识。
详细阐述了冠心病、高血压病、高脂血症、脑卒中的全面养护、药物治疗、防治等细节，包括疾病的
定义、临床早期信号、检查方法及标准、中西药物的临床应用、运动锻炼、身心调整、调养护理、生
活起居、饮食宜忌及自我防治方法等．本书实用、科学性强，适合广大心脑血管病患者及家人阅读。
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　　王强虎，主任医师，全国针灸临床研究中心陕西中心副主任。
国内著名养生专家。
出版医学著作多部，其中有10部著作入选国家新闻出版总署一号工程，9部著作版权输出到中国港台地
区，深受广大读者青睐。
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章节摘录

　　（5）动态血压法：诊室血压与动态血压结果不同时应想到可能是白大衣高血压。
使用全自动血压记录仪监测24小时动态血压，应以动态血压测量作为诊断依据。
　　（三）高血压的防治1。
高血压患者是否可以结婚　　患高血压的青年人[血压在140／90毫米汞柱（mmHg）或以上]是否可以
结婚，这是病人本身及其父母最为关心的问题。
一般来说，在患者高血压青年的婚事上可以采取以下对策：首先请医生找出高血压的病根，倘若是由
于一些疾病所引起的高血压，如肾动脉狭窄、慢性肾炎、多囊肾、嗜铬细胞瘤、肾上腺皮质功能亢进
症、甲状腺功能亢进症等疾病所引起，那么应该彻底治愈这些疾病后再结婚，否则会因婚事的劳累或
婚后的生活而加重病情。
但是，在这些疾病中，有许多病是不容易彻底治愈的，如肾炎、多囊肾等，至少要等疾病稳定后再结
婚。
若经过医生的反复详细检查，难以明确疾病性因素的高血压患者，而且在短期内也不可能使血压恢复
正常的患者，只要血压不太高，症状不太严重，在坚持用药的情况下还是可以结婚的，但在婚前不能
过度劳累与兴奋，以防血压继续升高。
血压高的人结婚以后，有的人由于新婚后心情舒畅，血压可能反会趋向正常。
 　　&hellip;&hellip;
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