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内容概要

　　本书简要介绍了乙型肝炎的基础知识。
详细阐述了乙型肝炎的临床表现、检验指标、诊断与治疗，以及促进乙型肝炎病毒转阴和康复的方法
，包括中药治疗、西药治疗、药粥治疗、药茶治疗、蔬果汁治疗、针灸治疗、运动疗法、身心调整、
生活起居、科学饮食及饮食调养等。
本书科学实用，通俗易懂，适合广大肝病患者及其家人阅读。
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　　王强虎主任医师，全国针灸临床研究中心陕西中心副主任。
国內著名养生专家。
出版医学著作多部，其中有10部著作入选国家新闻出版总署一号工程，9部著作版权输出到中国港台地
区，深受广大读者青睐。
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书籍目录

一、全面认识乙型肝炎
　(一)乙型肝炎的基础知识
 1.肝脏在人体内的位置
 2.肝脏的形态
 3.肝脏的功能
 4.乙型肝炎的常见症状与体征
 5.病毒性肝炎的分型
 6.乙型肝炎定义
 7.乙型肝炎病毒标志物的含义
 8.乙型肝炎被称为隐形杀手
 9.慢性乙型肝炎与肝硬化、肝癌有无关系
 10.乙型肝炎与脂肪肝有无关系
 11.肝脏功能与睡眠关系密切
 12.肝性脑病是乙型肝炎的常见并发症
 13.肝肾综合征
 14.急性上消化道出血与乙型肝炎的关系
 15.糖代谢障碍是乙型肝炎的常见并发症
 16.乙型肝炎的先兆
 17.中医学认为肝开窍于目
 18.乙型肝炎患者易忽视的症状
 19.莫把乙型肝炎当感冒
 20.乙型肝炎的临床诊断要点
 21.乙型肝炎病毒携带者
 22.乙型肝炎病毒感染分为三期
 (二)艺型肝炎的检查方法和指标
 1.肝功能检查
 2.肝功能检查指标
 3.乙型肝炎患者肝功能正常也不可大意
 4.丙氨酸转氨酶(AL7)升高并非全是乙型肝炎惹的祸
 5.乙型肝炎“两对半”
 6.给“两对半”检查“对号入座”
 7.“大三阳”和“小三阳”的临床意义
 8.不能把“大小三阳”与病情轻重画等号
 9.乙型肝炎患者定期进行健康复查的注意事项
 10.乙型肝炎患者家庭的消毒方法
 11.注射乙肝疫苗能有效预防乙型肝炎病毒感染
二、乙型肝炎康复科学用药
　(一)西医对乙型肝炎的对症治疗用药
 1.乙型肝炎治疗在于科学使用药物
 2.急性乙型肝炎与慢性乙型肝炎的用药
 3.乙型肝炎治疗的短期目标与长期目标
 4.正确服药不伤肝
 5.乙型肝炎治疗要以抗病毒为中心
　　⋯⋯
三、良好心态是乙型肝炎患者康复的保证
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四、科学饮食促进乙型肝炎患者康复
五、运动可促进乙型肝炎患者康复
六、自我经穴按摩促进乙型肝炎患者康复
七、科学起居，促进乙型肝炎患者康复
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章节摘录

　　好吃零食的人，到了该吃饭的时候，常会没有饥饿感，勉强塞进些食品，也不觉有何滋味，而且
难以消化。
现代医学也提倡，人们每餐进食应有较为固定的时间，这样才可以保证消化、吸收正常地进行，脾胃
活动时能够协调配合，有张有弛。
　　（3）进食宜乐：乙型肝炎患者进食宜保持乐观情绪，怒后勿食，食后勿怒。
良好的精神状态于保健有大益。
力戒烦恼忧愁，避免情绪过极。
进食过程中，不谈令人不愉快的事情，多想令人高兴、愉快的事。
《寿世保元》谓：&ldquo;脾好音声，闻声即动而磨合。
&rdquo;故在进食中，听一些轻松的音乐，也有助于消化吸收。
食境宜洁，宜静，有助于激发食欲；嘈杂、脏乱不堪的环境，势必影响人的情绪，于健康不利。
　　（4）过节时宜节制饮食：每当逢年过节，佳肴、醇酒满桌，格外丰盛。
有些乙型肝炎患者常过分追求美酒佳肴，过度饮酒饱食。
有的人在餐后半小时至1小时突然出现头晕、眼花、心慌、气短、脉搏频数、血压升高、上肢麻木等
一系列症状，发生所谓现代文明病&mdash;&mdash;节日&ldquo;美味综合征&rdquo;。
近些年来，这种现代文明病的发病率呈逐年增高的趋势。
&ldquo;美味综合征&rdquo;是过量食用美味佳肴引起的。
所以，乙型肝炎患者过节要忌大吃大喝。
不加节制的摄食，会使人出现意料不到的后果，乐极生悲，生活中这样的例子实在不少。
　　（5）忌不吃早餐：不吃早饭，实际上是实行了少餐制，即两餐制。
因为上午饿得透，中午就吃得多，使多余的热能转变成脂肪沉积起来。
如果晚餐又很丰盛，油水较大，由于晚上人体血液中胰岛素含量升至高峰，就将多余的热能储存起来
，使人日益发胖。
 　　&hellip;&hellip;
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