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内容概要

　　《细数用药购药误区》详细介绍了日常用药原则，针对呼吸系统、循环系统、消化系统、内分泌
系统、神经系统、外科疾病用药存在的错误认识和错误应用，提出了相应的正确用药方案；并简要介
绍了在购药选药之中存在的误区及改进措施。
其内容丰富，科学实用，特别适合广大群众阅读参考。
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章节摘录

插图：一般来说，高血压合并糖尿病或肾病的患者，血压要降到130／80毫米汞柱以下。
为了减少心肌耗氧量，心肌梗死后的高血压患者血压要求降至130～120／85～75毫米汞柱，舒张压不
能低于70毫米汞柱。
对于已经做过冠状动脉造影及介入治疗的患者，如果冠脉血管病变已成功置入支架，血管已经通畅的
心肌梗死后患者血压可以降至115／75毫米汞柱。
如果是老年患者，血管病变没有进行成功地介入治疗，血管阻力很大，那么血压不宜降得太低，以免
影响冠状动脉的血液供应。
对于老年患者来说，降压应逐步进行，如果没有头晕、乏力、疲倦等低血压反应，血压可以进一步降
到目标值。
患者在规律服用降压药期间如果血压骤降，需警惕再次心肌梗死，要及时到医院就诊。
（4）只要感觉好，血压一定不高：许多高血压患者平时不注意监测血压，觉得自我感觉很好，头不
昏眼不花，血压一定不会高。
这些患者往往是在体检或因其他不适就诊时才发现血压高。
我们常说高血压是“无声杀手”，这是因为很多患者血压很高却没有任何不舒服的感觉，要等到心肌
梗死、脑卒中这些严重后果出现时，人们才会意识到造成的危害。
人的血压受情绪波动、季节变化影响很大，寒冷季节血管收缩，此时的血压会比夏天高，降压药的剂
量也要增加。
所以，高血压患者要学会自我监测血压，做好自己的保健医生。
（5）降压药什么时候吃都一样：降压治疗需要规律服药，但是很多高血压患者不知道这很重要，时
常忘了吃药，什么时候记起来了就补上1片；还有些高血压患者只要不舒服就随便找点降压药吃下去
，也有一些患者因为早晨要抽血检验，就不吃降压药。
这些做法都是既不科学又不安全的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<细数用药购药误区>>

编辑推荐

《细数用药购药误区》力求以通俗易懂的语言，向读者揭示日常用药及呼吸系统、循环系统、消化系
统、内分泌系统、神经系统、外科疾病用药中的种种错误认识和错误的用药方法，并介绍了如何正确
选择、购买和服用药物的基础知识。
希望广大读者通过阅读《细数用药购药误区》，不再陷入服用药物的误区，避免用药不当的伤害，发
挥药物的治疗效果，进而提高自己的健康水平。
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