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前言

　　人生最宝贵的是生命和健康，健康与疾病是全社会都非常关心的问题，它关系到每一个人、每一
个家庭的切身利益。
随着医学水平的提高，医学模式的改变，医学知识的普及，医患关系的观念已由被动就医向“指导一
合作型”、“共同参与型”的模式转变，自我调治疾病越来越受到人们的重视。
　　返璞归真、回归大自然已成为当今的时尚，中医学注重疾病的整体调治、非药物治疗和日常保健
，采用中医方法治疗调养疾病以其显著的疗效和较少的毒副作用深受广大患者的欢迎。
糖尿病是一种以血糖升高为特征，严重危害人们健康和生活质量的常见病、多发病，也是引发心脑血
管、周围神经及肾脏、眼部等病变的最危险因素。
随着社会经济的发展，人们物质生活水平的不断提高及生活方式的改变，糖尿病的患病率呈逐年上升
趋势。
据报道，目前我国糖尿病患者已达4000万，每年新增的患病人数也在100万以上，昔日的“富贵病”已
经蔓延成一种“大众化”的慢性病。
为了普及医学知识，增强全民的自我保健意识，满足广大读者运用中医方法治疗、调养糖尿病的需求
，指导建立健康、文明、科学的生活方式，我们组织编写了《糖尿病中医调治200问》一书。
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内容概要

本书以问答形式，简要介绍了糖尿病的基础知识，详细阐述了中医调治糖尿病的各种方法，认真细致
地解答了广大糖尿病患者在寻求治疗、调养糖尿病过程中可能遇到的各种问题。
其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为糖尿病患者家庭治疗和自我调养的常备有书，也可供基层医
务人员阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病中医调治200问>>

书籍目录

一、正确认识糖尿病  1．什么是糖尿病？
  2．糖尿病的发病情况如何？
  3．糖尿病有哪些类型？
  4．哪些人容易患糖尿病？
  5．糖尿病对人体有哪些危害？
  6．糖尿病的主要发病原因有哪些？
  7．糖尿病的主要病理生理表现是什么？
  8．精神因素与糖尿病有关系吗？
  9．引起血糖升高的原因有哪些？
  10．什么是代谢综合征？
为什么代谢综合征对生命的威胁很大？
  11．为什么胖子容易患糖尿病？
  12．糖尿病患者为何容易血脂高？
  13．糖尿病患者为什么容易骨折？
  14．吸烟对糖尿病患者的危害有哪些？
  15．为什么糖尿病最易累及患者的心脑血管？
  16．何谓“三多一少”？
糖尿病患者常有哪些表现？
  17．糖尿病的可疑信号有哪些？
  18．有多饮、多尿的症状就一定是糖尿病吗？
  19．需要做哪些检查才能确定是否患了糖尿病？
  20．检测糖化血红蛋白有何意义？
  21．什么是C肽？
C肽测定有何意义？
  22．如何进行口服葡萄糖耐量试验？
  23．胰岛素释放试验能判断是哪一型糖尿病吗？
  24．什么是糖尿病并发症？
有哪些糖尿病急性并发症？
  25．什么是低血糖反应？
糖尿病患者在什么情况下容易发生低血糖？
  26．常见的糖尿病慢性并发症有哪些？
  27．避免糖尿病并发症发生的关键是什么？
  28．什么是糖尿病酮症酸中毒？
发生糖尿病酮症酸中毒怎么办？
  29．什么是糖尿病非酮性高渗综合征？
怎样预防？
  30．出现哪些表现应想到糖尿病低血糖症？
发生低血糖症怎么办？
  31．糖尿病并发冠心病是怎么回事？
怎样做才能避免患冠心病？
  32．糖尿病并发脑血管病是怎么回事？
怎样做才能避免患脑血管病？
  33．糖尿病眼病是怎么回事？
怎样做才能避免患糖尿病眼病？
  34．糖尿病肾病是怎么回事？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病中医调治200问>>

如何尽早发现糖尿病肾病？
  35．糖尿病足是怎么回事？
如何尽早发现糖尿病足？
  36．什么是妊娠糖尿病？
对孕妇和胎儿有哪些危害？
  37．什么是糖尿病前期？
  38．怎样早期发现糖尿病？
  39．中医是如何认识糖尿病病因病机的？
  40．中医学通常将糖尿病分为几种证型？
  41．根据什么标准确定是否患了糖尿病？
  42．糖尿病应与哪些疾病相鉴别？
  ⋯⋯二、中医调治糖尿病 附录 人体常用穴位示意图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病中医调治200问>>

章节摘录

　　4.哪些人容易患糖尿病？
容易患糖尿病的人在医学上叫糖尿病的高危人群。
通常认为，缺乏运动者、体型肥胖者、年龄偏大者、饮食失调者、遗传因素者、脑力劳动者，以及有
过血糖不正常者、患过妊娠糖尿病者、高脂血症者、高血压病患者均容易患糖尿病，乃糖尿病的高危
人群。
　　缺乏运动者：运动锻炼能预防肥胖、高血压、高脂血症、糖尿病等，缺乏运动锻炼，几乎不运动
或很少运动，容易增重肥胖，大大增加了糖尿病发病的危险性。
　　体型肥胖者：肥胖是糖尿病的危险因素之一，成年糖尿病患者中，有60％～80％发病前都属肥胖
者。
　　年龄偏大者：糖尿病多见于中老年人，大多数2型糖尿病患者都是40岁以后发病，年龄偏大者容易
患糖尿病是显而易见的。
　　饮食失调者：饮食不讲究科学，每餐总是吃得过饱，喜欢吃油腻的食物，用餐不规律（如饥一顿
饱一顿），吃糖过多，经常饮用含糖饮料，以及嗜好烟酒等，也容易患糖尿病。
　　遗传因素者：糖尿病的遗传因素是明确的，如果家庭一级亲属（父母或兄弟姐妹）中有人患糖尿
病，那么他（她）患糖尿病的危险性就增加，当然有糖尿病家族史不等于一定会患糖尿病。
　　脑力劳动者：从事脑力劳动者大脑长期处于紧张状态，加之缺少锻炼，体力活动减少，较体力劳
动者明显易患糖尿病。
　　此外，有过血糖不正常者、患过妊娠糖尿病者，以及高脂血症者、高血压病患者等，均可影响机
体正常的糖代谢而容易患糖尿病。
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