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前言

2008年，深圳市对农民工健康状况的抽样调查结果显示，农民工的健康状况不容乐观。
被调查的农民工2周患病率高达19.1％，即每2周10个农民工中有近2人生病，年住院率为2.9％；农民工
的健康知识知晓率仅为62.8％；心理卫生知识知晓率不足30％。
为了提高农民工的健康状况，深圳市从2007年11月开始，启动农民工健康促进行动。
希望借此确保到2010年，深圳农民工基本健康知识知晓率达85％，基本健康行为形成率达75％；工业
区工人安全就餐率达80％，农民工社会医疗保险和工伤保险覆盖率分别达95％和98％。
针对农民工中存在的重大健康与疾病问题，开展以工作场所为基础的健康教育与健康促进活动，普及
基本卫生知识，提高农民工自我保健意识和能力。
为了增进农民工的健康水平，做到小伤小病不出工地，大病能及时发现及时治疗，我们在编著《农民
工意外伤害自救与防护》的基础上，又编写了《农民工小伤病自我防治》一书，作为对农民工健康培
训、健康教育、安全防护的必备读物，提高农民工自我保健、安全健康、防治疾病、减少伤害的意识
，确保农民工以健康的体魄、饱满的精神投入到工作中去。
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内容概要

本书针对农民工不容乐观的健康现状，将他们在生活和工作中常见的小伤病，包括失眠、眼病、牙痛
、鼻炎、腰腿痛、皮肤过敏、足癣、皮肤疖肿、冻伤、痔疮、胃痛、腹泻、便秘、食物中毒、咳嗽、
感冒、肺结核、晕厥、煤气中毒、烧伤、骨折及出血等多种小伤病的病因、症状、诊断、治疗与预防
等防治知识做了详细介绍。
其内容通俗易懂，科学实用，适合广大农民工、乡村百姓及基层医务工作者阅读。
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章节摘录

插图：（1）分析：破伤风杆菌及其毒素不能侵入正常的皮肤和黏膜，因此正常人的皮肤是不会染上
破伤风的。
一旦发生了皮肤损伤，如火器伤、开放性骨折、烧伤，甚至细小的伤口如锈钉刺伤，均有可能发生破
伤风。
尤其是带有泥土的锈钉或木刺的刺伤更容易引起破伤风。
这是因为土壤中含有大量的破伤风杆菌，带有泥土的锈钉或木刺，刺伤了人体的皮肤，生存在锈钉或
木刺上的破伤风杆菌，就会乘虚而入，在厌氧的条件下活跃起来，使人患上了破伤风。
由此可见，方周患破伤风正是由于他妈妈麻痹大意，没有及时带其去注射破伤风抗毒素所致。
（2）对策：①正确处理伤口。
所有伤口都应进行彻底的清创，清除异物。
污染严重的要敞开伤口，充分引流，不予缝合。
②伤后尽早肌内注射破伤风抗毒素1500国际单位（1毫升）。
2.猫咬伤——狂犬病早春的一天，兵兵突然出现异常行为：终日坐立不安，躁狂惊悸，不断地流涎和
吐口水，说是喉头有紧缩感，难以吞咽，喝水时会引起一阵呛咳，后来只要见到水或听到水声，就呈
现一副害怕和痛苦的表情，还怕风、畏光。
医生检查后诊断为“狂犬病”。
但兵兵家长否认孩子被狗咬伤过。
后经医生追问病史，家长才终于想起，半年前孩子曾被家里养的猫咬伤过手指，当时未引起重视，只
给他涂了些红药水，伤口很快愈合，家长便认为没事了。
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编辑推荐

《农民工小伤病自我防治》由金盾出版社出版。
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