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内容概要

本书详细论述了月经生理，月经病的病因、病机，针对月经前后诸证和绝经前后诸证予以分证诊治，
并推荐了大量医名方、针灸、推拿及食疗等治疗方法。
其内容丰富，科学实用，可供广大读者及基层医护人员阅读参考。
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编辑推荐

　　本书从月经的生理与月经病的病因病机到分证论治进行了较为详尽的论述；介绍了名医名方，以
及针灸、推拿、外治疗法；在以肾为先天之本的前提下，强调脾为后天之本，注重饮食疗法，包含菜
疗、粥疗、茶疗，可信手拈来，自我调理。
并在每个疾病后有自我调护，可说是医嘱吧，寓有“治未病”之意。
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