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内容概要

由王建平编著的《常见病症刮痧疗法》简要介绍了刮痧疗法的基础知识；详细介绍了内科、外科、妇
产科、儿科、皮肤科等常见病症的病因病机和辨证治疗，包括症候、分析、治则、处方、随症配穴、
刮痧方法及注意事项，并配有相应经络的刮痧示意图。
《常见病症刮痧疗法》内容丰富，通俗易懂，方法简便，特别适合基层医生和广大群众阅读参考。
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章节摘录

　　（4）牵涉痛和Head带：自主神经的传人纤维形成大量自主性内脏反馈环路对冲动进行整合，这
些冲动不到达意识水平，但少数冲动，即与器官充盈和疼痛有关的信号可被感知。
任何刺激均可导致平滑肌的反射性痉挛，引起绞痛，器官发生炎性水肿和缺血也可引起疼痛。
这些来自内脏器官的疼痛常常弥散而且不能准确定位，病人常感觉到体表的某些对应区域出现疼痛，
称为牵涉痛，而这个对应区域被称作Head带。
自主神经传人纤维和躯体传人纤维的神经元都在脊神经节，都经后根进入脊髓。
来自内脏器官的自主纤维和来自相应肌节和皮节区的躯体传人纤维，在后角的特定区域汇集，形成一
个共同点投射区。
两种冲动在此经过脊髓丘脑侧束内的同一纤维向中枢传导，因此源于某一内脏器官的疼痛则向相应的
皮节区或肌节的投射区内放散，故产生牵涉痛。
　　皮肤的Head带有重要的诊断和治疗意义。
来自皮肤的刺激，可以影响与相应皮肤节段有关的内脏神经支配器官；而来自器官的病变，则出现相
应皮肤节段的疼痛、感觉过敏等表现。
这也是刮痧的解剖基础之一。
　　2.皮肤-内脏神经反射在刮痧中的临床意义皮肤一内脏神经反射是刮痧治疗的解剖学基础，也是运
用现代医学科学对刮痧治疗的科学诠释，证明刮痧医学是一种有着科学的理论依据和基础的学科。
很多人认为刮痧是一种没有科学依据、没有理论体系、登不了大雅之堂的民间医术，其实这种观点和
认识是很不全面、很肤浅的，是因为他们没有认真、深入地去了解这门学科，所以得出这种结论也就
不足为奇了。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见病症刮痧疗法》刮痧是一种民间自然疗法，且效果很好。
随着人们养生保健意识的日益增强，刮痧这种自然疗法也日渐受捧。
由王建平编著的这本《常见病症刮痧疗法》为我们介绍的就是不同科常见病症的刮痧疗法。
从刮痧的基础知识入手，至刮痧保健为止。
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