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前言

　　单方验方是中医药学的重要组成部分。
在我国民间，自古就有用单方验方治疗疾病的历史，而且为黎民百姓防治疾病作出了巨大贡献。
但是，由于受封建思想的影响，一些神效的单方验方被当作秘方作为传家之宝，只传男不传女，更不
传外姓人，导致许多具有神奇功效的单方验方失传。
　　本作者已八十多岁，从医半个多世纪以来，除钻研临床工作之外，为了拯救民间单方、验方，使
医宗妙治之专长流传下去，以供民间之用，曾无数次走访城乡医家和仅有的一些秘方传人，淘沙炼金
，博采众长，收集整理了千余首具有疗效好、取材方便、易学易用的民间单方验方汇编成册，奉献给
广大读者，以供酌情选用，基层医务工作者也可临证参考。
　　《民间单验方治疗常见病》收集整理的绝技秘方，神奇妙方，祖传灵验之方经过历代筛选，弃其
糟粕，取其精华，并经现代临床证实，更具科学性、实用性。
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内容概要

本书收集了治疗内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科、骨伤科病症的民间单验方千余首。
这些良方取材方便，易学易用，且疗效显著，有些单方、验方更有奇特之功效，可供城乡广大读者酌
情选用和基层医务人员临证参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<民间单验方治疗常见病>>
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章节摘录

　　苏木、黄芪、骨碎补、丹参、赤芍、儿茶、血余炭、木香、没药、羌活、独活、芎各15克，何首
乌、白及各30克，丁香9克，血力花少许。
　　上药共研细末，开水调敷。
　　摊于油纸或纱布上，外敷伤处。
　　促进骨折愈合，增加钙质。
用于骨折后瘀血已退，肿已消，可以轻微着力但有痛感，经X线检查，有脱钙现象。
　　处方七　　当归、白芍、茯苓、莲子各60克，血竭、川红花、儿茶、丁香、广木香、熟大黄各30
克，牡丹皮15克，甘草6克，桃仁10克。
　　上药共研细末，以蜜为丸，每丸重6克或水丸剂。
　　水丸1次1.5-3克，蜜丸1次l丸，每日2-3次，用温开水吞服。
　　生肌、消肿、止痛。
用于各种类型骨折、关节脱位、肌肉韧带损伤、半月板损伤。
　　处方八　　当归、刘寄奴、补骨脂、菟丝子饼、党参各60克，炒熟地黄120克，川芎、白芍、杜仲
、桂枝、田三七、龙骨、木瓜、虎骨、自然铜各30克，川断、五加皮各45克，骨碎补、土鳖虫、黄芪
各90克，桃仁、红花各10克。
　　上药共研细末，炼蜜为丸，每丸重6克。
　　每日早晚各工丸，小儿酌减，黄酒为引。
　　（功效）能使伤筋新生，陈旧性骨折愈合。
用于一切骨折。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<民间单验方治疗常见病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


