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内容概要

本书从稳定患者血糖入手，系统介绍了控制饮食、营养平衡、及时治疗、坚持运动、保持乐观情绪、
防治并发症、搞好患者起居环境等，使患者的血糖得到长期有效得稳定。
其内容翔实可靠，实用性强，适合糖尿病患者及其家人和医务工作者阅读。
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