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前言

人最宝贵的是生命和健康，健康与疾病防治是全社会都非常关心的问题，它关系到每一个人、每一个
家庭的切身利益。
随着医学水平的提高，医学知识的普及，能够通过自我调治防病的方法越来越受到人们的重视。
中医学历来注重疾病的整体调治，非药物治疗和日常保健。
采用中医治疗和调养疾病，以其显著的疗效和较少的不良反应一直深受广大患者的欢迎。
颈椎在人体的位置非常重要，上承头颅，下接躯干，神经血管交错密集，活动频率高，是人体“事故
的多发地带”。
颈椎病是以颈椎退行性病理改变为基础，多发生在中老年人身上的常见病，但近年来颈椎病有逐渐年
轻化和患病率不断上升的趋势。
为了普及医学知识，满足广大读者希望运用中医方法治疗和调养颈椎病的需求，指导人们建立健康、
科学的生活方式，编写了《中医调治答疑丛书——颈椎病中医调治150问》一书。
本书以颈椎病的中医治疗和自我调养为重点，采用问答形式，系统地介绍了颈椎病的防治知识，认真
细致地解答了颈椎病患者在治疗过程中可能遇到的种种问题，力求让广大读者看得懂、用得上。
书中从正确认识颈椎病开始，介绍了颈椎的解剖结构、生理功能，颈椎病的发病原因、临床表现，颈
椎病的分型，颈椎病的诊断和预防等有关基础知识；推荐了内服中药、外用中药、药枕、热敷、熏洗
、沐浴、艾灸、拔罐、药膳、药酒、药茶、运动、按摩，以及饮食起居调理等中医治疗调养颈椎病的
多种方法。
文字通俗易懂，内容科学实用，治疗和调养方法叙述详尽。
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内容概要

本书以问答形式，介绍了颈椎病的发病原因、诊断方法，推荐了中医调治颈椎病的多种方法，包括中
医内服法、中药外搽热熨法、药枕、泥敷、蜡敷、熏洗、艾灸、耳针、按摩、拨罐、刮痧，以及各种
颈部保健操等。
其文字通俗易懂，内容科学实用，适合于颈椎病患者、基层医务人员和中老年人阅读。
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书籍目录

一、正确认识颈椎病 　1.颈椎的正常解剖结构是怎样的？
 　2.正常人的颈椎活动范围有多大？
 　3.颈椎的生理曲度是怎么回事？
颈椎有何生理功能？
 　4.何谓颈椎病？
为什么会患颈椎病？
 　5.哪些人易患颈椎病？
 　6.颈椎病的发病原因有哪些？
 　7.颈椎病会发生哪些病理变化？
 　8.何谓颈性眩晕？
其临床表现如何？
 　9.何谓颈心综合征？
有何临床特点？
 　10.落枕是怎么回事？
 　11.经常头晕与颈椎病有关系吗？
 　12.颈椎病患者手指麻木是怎么回事？
 　13.为什么有些颈椎病患者会出现下肢症状？
 　14.颈椎损伤后为什么易患颈椎病？
 　15.颈椎骨质增生就一定是颈椎病吗？
 　16.颈椎病只是颈背痛吗？
 　17.中老年人的都会患颈病吗？
患了颈椎病可怕吗？
 　18.为什么颈椎病患者易出现项韧带钙化？
 　19.中医是如何认识颈椎病的？
 　20.为什么颈椎病的临床表现多种多样？
 　21.何谓颈型颈椎病？
颈型颈椎病有何病状？
 　22.何谓神经根型颈椎病？
神经根型颈椎病有何临床特征？
 　23.何谓脊髓型颈椎病？
脊髓型颈椎病有何临床表现？
 　24.何谓椎动脉型颈椎病？
椎动脉型颈椎病有何临床表现？
 　25.何谓交感神经型颈椎病？
交感神经神颈椎病的主要症状有哪些？
 　26.混合型颈椎病在临床上多见吗？
有何特点？
 　27.食管压迫型颈椎病为什么会出现吞咽困难？
 　28.中医将颈椎病分为几型？
临床表现有何特点？
 　29.颈椎病患者为什么有时会出现一些特殊症状？
 　30.为什么颈椎病患者易产生眩晕症状？
 　31.颈椎病患者的主要物理检查方法有哪些？
 　32.颈椎病X线摄片检查的指征和诊断意义有哪些？
 　33.颈椎病X线片为什么有时与临床表现不相符合？
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 　34.颈椎病患者在什么情况下应做CT检查？
 　35.颈椎病患者如何做磁共振所谓检查？
 　36.为何颈椎病患者有时还需做肌电图检查？
 　37.医生根据什么诊断颈椎病？
 　38.各型颈椎病的诊断依据是什么？
 　39.慢性颈肩背痛如何与颈椎病相鉴别？
 　40.为什么颈椎病容易复发？
 　41.预防颈椎病应从哪几个方面入手？
 　42.高枕真的无忧吗？
怎样调节枕头的高低使之更为合适？
 　43.如何在日常生活和工作中注意预防颈椎病？
 　44.如何预防头颈部外伤？
 　45.怎样自制符合生理要求的枕头？
 二、中医调治颈椎病 　46.中医调治颈椎病常用的方法有哪些？
 　47.治疗颈椎病常用的单味中药有哪些？
 　48.中医治疗颈椎病常用的方剂有可哪些？
 　49.如何正确煎煮中药汤剂？
 　50.中医是怎样辩证治疗颈椎病的？
 　51.治疗颈椎病常用的内服中成药有哪些？
 　52.治疗颈椎病常用的外用中成药有哪些？
 　53.治疗颈椎病常用的单方有哪些？
 　54.治疗颈椎病常用的验方有哪些？
 　55.治疗颈椎病常用的中药外搽方有哪些？
 　56.治疗颈椎病常用的中药热熨方有哪些？
 　57.药枕疗法调治颈椎病有何作用？
 　58.应用药枕治颈椎病有何作用？
 　59.调治颈椎病常用的药枕有哪些？
 　60.热敷法能调治颈椎病吗？
 　61.调治颈椎病常用的热敷方法有哪些？
 　62.何谓泥敷法？
泥敷有何作用？
 　63.颈椎病患者怎样进行泥敷？
 　64.何谓蜡敷法？
蜡敷有何作用？
 　65.颈椎病患者怎样进行蜡敷？
 　66.何谓药物敷贴法？
药物敷贴法能治疗颈椎病吗？
 　67.药物敷贴治疗颈椎病有何作用？
 　68.应用药物敷贴治疗颈椎病应注意些什么？
 　69.治疗颈椎病贴方有哪些？
 　70.何谓熏洗疗法？
应用熏洗疗法治疗颈椎病应注意些什么？
 　71.治疗颈椎病常用的中药熏洗方有哪些？
 　72.何谓矿泉浴？
矿泉浴调治颈椎病有何作用？
 　73.颈椎病患者怎样进行矿泉浴？
 　74.何谓海水浴？
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海水浴调治颈椎病有何作用？
 　75.颈椎病患者怎样进行海水浴？
 　76.何谓日光浴？
日光浴调治颈椎病有何作用？
 　77.颈椎病患者怎样进行日光浴？
 　78.何谓艾灸疗法？
艾灸的方法有哪些？
 　79.治疗颈椎病常用用的穴位有哪些？
 　80.应用艾灸治疗颈椎病应注意些什么？
 　81.治疗颈椎病常用的艾灸处方有哪些？
 　82.何谓耳穴贴压法？
应用耳穴贴压法调治颈椎病应注意什么？
 　83.调治颈椎病常用的耳穴贴压处方有哪些？
 　84.何谓拨罐疗法？
拔罐能治疗颈椎病吗？
 　85.拔罐之罐具的种类有哪些？
 　86.拔罐之喜吸拔的方法有哪些？
 　87.拔罐治疗颈椎病有何作用？
 　88.应用拔罐法治疗颈椎病应注意些什么？
 　89.治疗颈椎病常用的拔罐处方有哪些？
 　90.何谓刺血疗法？
应用刺血疗法治疗颈椎病应注意些什么？
 　91.治疗颈椎病常用的刺血方法有哪些？
 　92.何谓刮痧疗法？
常用的刮痧器具及介质有哪些？
 　93.刮痧的具体操作方法有哪些？
 　94.应用刮痧疗法治疗颈椎病应注意什么？
 　95.治疗颈椎病常用的刮痧处方有哪些？
 　96.颈椎病患者的饮食原则是什么？
 　97.有益于颈椎病患者的常用食物有哪些？
 　98.何谓药膳疗法？
药膳能调治颈椎病吗？
 　99.药膳如何分类？
有哪些烹调方法？
 　100.适宜于颈椎病患者服食的药粥有哪些？
 　101.适宜于颈椎病患者服食的菜肴有哪些？
 　102.适宜于颈椎病患者服食的汤羹有哪些？
 　103.何谓药酒疗法？
药酒能调治颈椎病吗？
 　104.制备药酒的方法有哪些？
 　105.应用药酒调治颈椎病应注意些什么？
 　106.有助于及颈椎病康复的药酒验方有哪些？
 　107.何谓药茶疗法？
 　108.药茶的种类和剂型有哪些？
 　109.应用药茶调治颈椎病应注意些什么？
 　110.有助于颈椎病康复的药茶验方有哪些？
 　111.何谓运动疗法？
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运动疗法调治颈椎病有何作用？
 　112.颈椎病患者运动锻炼时应注意些什么？
 　113.颈椎病患者如何练习坐式颈肩操和颈部活动操？
 　114.颈椎病防治操分为哪6节？
如何练习？
 　115.怎样练习颈肩保健操？
 　116.颈椎病患者如何练习固颈强肩操和低头深伸颈法？
 　117.自我护颈操分哪8节？
怎样练习？
 　118.如何练习耸肩护颈操和转头伸颈法？
 　119.颈椎保健操分哪10节？
怎样练习？
 　120.颈椎病患者如何练习哑铃体操？
 　121.怎样运用舒颈操调治颈椎病？
 　122.如何练习8节式颈肩操？
 　123.如何练习8节式颈椎徒手操？
 　124.舒颈强脊操分哪7节？
怎样练习？
 　125.如何练习颈肩痛防治操？
 　126.怎样运用颈肌放松强化操缓解颈项部酸痛不适？
 　127.怎样运用强颈操调治颈椎病？
 　128.如何用梳头疗法调治颈椎病？
 　129.八段锦怎样练习？
 　130.易筋怎样练习？
 　131.如何练习去病延年二十式？
 　132.怎样练习五禽戏？
 　133.练习太极拳应注意些什么？
 　134.按摩能治疗颈椎病吗？
按摩治疗有何作用？
 　135.治疗颈椎病常用的按摩手法有哪些？
 　136.按摩治疗颈椎病应注意什么？
 　137.如何用三步按摩法治疗颈椎病？
 　138.怎样用点拿舒筋拔伸法治疗颈椎病？
 　139.怎样用推擦分筋提拿法治疗颈椎病？
 　140.如何用捋捏归合揉擦法治疗颈椎病？
 　141.如何用自我搓揉按摩法治疗颈椎病？
 　142.怎样用面颈推三把法治疗颈椎病？
 　143.怎样用拿揉滚板结合法治疗颈椎病？
 　144.如何用推按提拔头颈法治疗颈椎病？
 　145.如何用舒筋旋搬镇痛法治疗颈椎病？
 　146.怎样用按揉牵引摇肩法治疗颈椎病？
 　147.如何用推拿颈部抖肢法治疗颈椎病？
 　148.怎样用头颈摇正拔伸法治疗颈椎病？
 　149.情绪对颈椎病有何影响？
 　150.何谓情志疗法？
保持良好情绪常用的方法有哪些？
 　151.颈椎病患者如何选择床铺？
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 　152.颈椎病患者选择什么样的睡眠姿势较合适？
 　152.何谓起居养生？
颈椎病患者在日常起居中应注意什么？
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章节摘录

插图：1.颈椎的正常解剖结构是怎样的？
颈段脊柱由7个颈椎、6个椎间盘（第1、第2颈椎无椎间盘）和所属韧带构成，它上连颅骨，下接第1胸
椎，从侧面观察，颈椎排列呈轻度前凸，是所有脊椎椎骨中体积最小者。
第1、第2和第7颈椎结构比较特殊，称为特殊颈椎，第3至第6颈椎为一般颈椎。
一般颈椎与胸、腰段椎骨大致相似，均由椎体、椎弓、突起（包括横突、上下关节突和棘突）等基本
结构组成（图工）。
椎体在前，椎弓在后，两者环绕共同形成椎孔，椎孔颇大，为三角形，各椎孔相连构成椎管，其中容
纳脊髓。
棘突平伸向后，尖端分叉。
横突向外侧偏前，根基部有横突孔，有各椎动脉穿过，上面呈凹形与脊神经相适应，末端有前结节和
后结节，第6颈椎前结节特别大，颈动脉在该结节前经过，是急救压迫止血的部位，又名颈动脉结节
。
颈椎上关节突的关节面向上偏后外侧，下关节突的关节面向下偏前内侧。
椎体上面周缘的两侧偏后方，有脊状突起，称为钩状突（钩突）。
钩突与相邻的上一椎体下缘侧方的斜坡对合，构成钩椎关节。
此关节能防止椎间盘向侧后方突出，但因退行性改变而发生骨质增生时，增生的骨刺则可能影响位于
其侧方的椎动脉血液循环，并可压迫位于其后方的神经根。
钩椎关节蜕变可较早出现，由于该关节位于椎间边缘部，在颈椎做旋转等运动时，局部的活动度较大
，两侧的钩状突起呈倾斜面，局部椎间隙较窄，颈椎活动所产生的压力和剪力常集中于此。
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编辑推荐

《颈椎病中医调治150问》：中医调治答疑丛书
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