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前言

在2008年北京第29届奥运会上，中国乒乓球队包揽了全部四枚金牌，又一次取得了辉煌战绩。
乒乓球在中国被誉为“国球”，在过去的50多年时间里，中国乒乓球运动始终在国际体坛占有重要地
位，而广泛的群众性是中国乒乓球运动发展的坚实基础。
据统计，目前我国经常打乒乓球的人有一千多万，参加业余体校和重点少体校训练的少年运动员有3
万多人，在中国乒协注册的成年职业和业余少年运动员近3000人，最高水平的国家一队、二队运动员
近100人，构成了一座目标一致，层层衔接的人才“金字塔”。
除竞技比赛外，乒乓球已成为我国全民健身的一项普及运动。
本书就是面向庞大的乒乓球业余爱好者群体，从实战攻防的角度出发，为他们提供学球、练球和比赛
等方面的技战术训练方法。
《乒乓球技战术训练与提高》作为一本普及型图书，为了能让爱好者充分理解技战术，它的前半部分
简要介绍了乒乓球运动的一些基本术语和常识性知识；后半部分针对乒乓球实战进攻和防守技术进行
了透彻的分析，并以图文并茂的形式讲解了实用、有效的训练方法。
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内容概要

这是一本全面介绍乒乓球技战术知识及实战攻防综合训练的大众普及型读物。
全书共分四章，按基础知识、乒乓球技术训练、乒乓球战术训练、综合素质训练的顺序进行论述，着
重讲解了各项技战术的训练方法和运用技巧，具有很强的可操作性和实战指导性。
    本书适合初、中级水平的乒乓球爱好者及业余体校、俱乐部教练员、运动员阅读使用。
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章节摘录

插图：（2）反贴胶皮。
胶粒朝内贴在海绵上。
由于粘性好，摩擦系数较大，因而特别有利于制造旋转，回球的稳定性也较好。
由于反贴胶皮具有这个突出的优点，弧圈球选手和削球选手都喜欢使用它。
现在反贴胶皮是世界乒坛各种打法的运动员普遍采用的主流装备。
（3）长胶胶皮。
一般来说，高度超过1.5毫米以上的胶皮称为长胶。
这种胶皮的胶粒很软，颗粒细长，支撑力小，它的主要特点是：①由于拍面打滑，长胶主动制造旋转
的能力很差，因此用长胶发过去的球旋转很弱。
②长胶主要依靠来球的强旋转或冲力大来增加回球的旋转度。
长胶胶粒在受到来球的压力时容易倾斜，在来球力量较轻或上旋较弱的情况下，颗粒受力后倾斜度较
小，但其反弹速度却很快，常会在运动员还未用上力量去击球时球已经弹出去了，所以加转较难；在
来球力量较重或上旋较强的情况下，颗粒受力后倾斜度较大，反弹速度会相对减慢，击球时颗粒同时
也在恢复形状，对球起到一种鞭打作用，从而增加了击球的旋转。
这就是为什么进攻型选手在对付长胶削球手时，拉球越转对方削过来的球也越转的原因。
长胶的这种受力越大旋转越强，受力越小旋转越弱的性能与普通胶皮的性能正好相反，所以常会给不
适应这种胶皮的人带来许多麻烦。
使用长胶胶皮并获得世界冠军的典型代表人物就是邓亚萍。
（4）生胶胶皮。
和普通的正贴胶皮在规格上相似，但是胶体的含胶量比正贴胶皮要大，因此颗粒比较软，弹性相对也
较大。
与正胶相比，生胶的主要特点是出球速度明显加快，适合运动员自己主动发力。
击球时，在重打的情况下，控制球的能力较好，且击出去的球略下沉。
生胶的主要不足之处是摩擦力小，不容易制造旋转。
在轻打的情况下，稳定性不如正胶，往往出现击球下滑下网或使球产生漂浮的现象，在对攻中缺少回
旋的余地。
世界乒坛有许多使用生胶胶皮的优秀运动员，如王涛等。
（5）防弧胶皮。
防弧圈的胶皮较厚，胶粒较短，弹性比较小，粘性也非常小。
这种胶皮常和2.0毫米左右的软海绵配合使用，有利于消除弧圈球的强烈上旋。
防弧圈胶皮不仅有着和长胶相似的特性，而且回球的前进力极弱，即使在用力加转时，回球也常出现
不往前走的现象。
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编辑推荐

《乒乓球技战术训练与提高》是由金盾出版社出版的。
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