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前言

　　糖尿病是一种背景因素复杂，以胰岛素分泌相对和绝对不足及胰岛素抵抗为特征的内分泌代谢性
疾病。
随着我国居民物质生活水平的提高，饮食结构的改变，劳动强度的降低，各种应激状态的增加，人均
寿命的延长，医学诊疗水平的提高，以及人们对健康关注程度的增强，糖尿病的检出率呈逐年上升且
快速增长态势。
世界卫生组织调查报告显示，我国糖尿病患病率在过去20年中上升了4倍。
2002年，全国居民营养与健康状况调查结果显示，我国现有糖尿病患者2000多万，另有糖耐量减低者
约2000万，2007年约增为3980万。
这些都表明，我国是全球糖尿病患病率增长最快的国家之一，糖尿病已成为继心脑血管疾病及癌症之
后严重威胁人类健康的疾病之一。
因此，糖尿病的防治工作已引起人们的高度关注。
　　如何早期发现糖尿病，患病后如何长期实施饮食控制，怎样选择运动疗法和心理疗法的合理治疗
方案，怎样积极预防糖尿病急慢性并发症的发生，如何定期进行各项生化指标的检查，是糖尿病患者
最关心、也是最迫切想要知道和解决的问题。
无论对群体还是个人而言，普及糖尿病防治知识，提高患者自我防治疾病的能力，都是糖尿病防治工
作的重要内容。
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内容概要

本书以问答的形式，从中西医结合的观点出发，介绍了糖尿病的的发病原因、病理生理、临床表现、
诊断要点、治疗原则、预防措施等知识，以及国内外治疗新进展。
其内容通俗易懂，科学实用，适合糖尿病患者、基层医护人员阅读参考。
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作者简介

　　陈艳，中国中医科学院西苑医院教授、主任医师。
从事临床内分泌疾病研究与防治30多年，主攻糖尿病及其心、脑、肾等并发症。
擅长运用中西医结合方法治疗糖尿病、甲状腺疾病、痛风、肥胖病、色素沉着、痤疮、风湿病等病症
，积累了丰富的临床经验，取得了满意的治疗效果。
　　主编《糖尿病防治》、《新编糖尿病防治指南》、《糖尿病饮食调养》、《糖尿病并发症防治》
、《中医治疗糖尿病良方选》、《糖尿病患者用药知识》、《实用糖尿病临床手册》、《糖尿病的胰
岛素治疗》、《内分泌疾病中西医治疗》、《痛风中西医防治》、《高脂血症中西医防治》、《实用
风湿病防治》等10多部著作。
国内外发表学术论文30余篇，主持完成研究课题3项，其中一项获国家新药国药准字号，多次出席国内
外一流学术研讨会议。
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章节摘录

　　例如：某女性，32岁，口干口渴，多饮多食，小便频数，大便秘结7个月，门诊求治。
查空腹血糖17.98毫摩／升（321毫克／分升），尿糖（++++），尿酮体阳性。
以糖尿病收治。
人院后测血压170／116毫米汞柱，心率108次／分钟。
经胰岛素治疗，症状较前好转。
1个月后，口干口渴，心悸头痛，易饥善食，多饮多尿，怕热多汗等症状随之出现，并较前加重，表
现为高血糖、高血压、高代谢“三高”症候群。
B超显示：左肾门实质性包块，考虑嗜铬细胞瘤的可能性大，随即接受手术治疗。
术后诊断：左肾嗜铬细胞瘤。
继发性糖尿病.继发性甲状腺功能亢进。
门诊随访，未用任何药物，高血糖、高血压、高代谢症状消失，患者恢复良好。
　　③血液真性红细胞增多性糖尿病。
真性红细胞增多症，是由于血液中红细胞成分增多，血液黏稠度增高，影响胰岛素在血液中的循环，
不能使胰岛素充分发挥作用，致使糖耐量减低，出现糖尿病症状。
　　④医源性糖尿病。
因长期服用糖皮质激素所致，女性避孕药、雌激素及噻嗪类利尿药亦可引起糖代谢紊乱。
　　⑤感染。
先天性风疹及巨细胞病毒感染等。
　　⑥非常见型免疫调节糖尿病。
胰岛素自身免疫综合征（胰岛素抵抗），黑棘皮病Ⅱ（胰岛素受体抗体，曾称为B型胰岛素抵抗），
僵人综合征（Stiff Man综合征），体内通常有较高的胰岛细胞抗体（ICA），干扰素治疗后（多伴随有
胰岛细胞抗体的出现）等。
　　⑦其他遗传病伴糖尿病。
许多伴随有血糖升高的遗传病或综合征，包括Down综合征、hiedreich共济失调、Huntington舞蹈症
、Klinefelter.综合征、Lawrence Moon Beidel综合征、肌强直性萎缩、卟啉病、Prader Willin综合征
、Tuiner综合征、Wolfram综合征等。
　　⋯⋯
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