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前言

我是一个普通医生，曾在农村医疗站工作过一段时间，目睹许多城乡居民有病得不到及时有效治疗的
情况，感到很是心痛，每当我将能治病的验方和偏方传授给他们的时候，他们个个都如获至宝，大喜
过望。
这时我就暗下决心，一定写一本以偏方和验方为主要内容的小册子，来满足他们的需求。
而且要让他们看得懂、用得上，不用花钱可以治小病，少花钱就可以治大病。
我经过30多年的努力，收集了大量的相关资料，终于集腋而成了《百姓小伤病自我防治》一书。
为了使广大人民群众使用方便，本书把一些专用的医学病名，改为患者熟悉的通俗病名（这些病名中
医辞典里都有）；为了同样的目的，对常见病的诊断，也采用了以体征为依据的识证方法，因为家庭
里，既没有实验室、放射科，也没有任何辅助检查设备。
选进本书的偏方、验方和秘方，遵循六条严格的标准。
一是不花钱或少花钱；二是经过实践检验，效果可靠；三是药物易得；四是药物味数少，使用方便；
五是辨证施治；六是大部分药物在房前屋后、田间地头等处就可以找到，如蔬菜、水果、鱼肉、粮食
，或是植物的根、茎、花、叶等。
关于非药物疗法，由于这种疗法不用吃药，花钱少，疗效又肯定，就把它列为本书的第二内容。
书中收入的诸多非药物疗法之中，有一部分是学术交流所得，也都是经过实践验证过的。
由于西药不良反应日益彰显，西方人都特别推崇非药物疗法。
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内容概要

本书简要介绍了常见伤病的定义、临床特点，详细阐述了内科、外科、妇儿科、五官科、骨伤等疾病
的治疗方法，包括偏方、验方、秘方、非药物治疗法、营养与饮食疗法，以及护理、预防和注意事项
等。
其内容翔实，实用性强，适合城乡居民防治小伤病应用及基层医师阅读参考。
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十一章　儿科常见病第十二章　妇科常见疾病
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章节摘录

1.偏方、验方、秘方疗法（1）本草纲目中介绍3个病例，我们可以借鉴。
说的是一个姓华的老人，患了50年痢疾，腹痛垂死，已备棺材。
有人给他用延胡索治疗，每次吃延胡索面粉9克，用米汤送下，每日2次，结果1日后病痛即减半；又继
续用此药调理即安（《本草纲目》）。
（2）黄蜡与阿胶各9克，放在一起煮化，再放黄连末15克，搅匀，分3次趁热服下（《本草纲目》）。
（3）黄连与乌梅各等份，加食盐炒至半焦状态，研成细末，每次12克，用小米汤送下，每日2次。
（4）白头翁与黄连各等量，晒干研成细末，每次用27克，放在醋中煮5分钟后，醋药一起服下，每日2
次，效果很好（《本草纲目》）。
2.非药物疗法（1）针灸和拔火罐，效果都好。
但是，必须坚持到完全治愈为止。
（2）睡觉时，左手捂在左侧中下腹部。
（3）拍打脐与脐上，每次拍打100～200下，每日2次。
3.现代医疗方法（1）呋喃唑酮（痢特灵）每次o.1 克，每日3次，口服。
（2）诺氟沙星（氟哌酸）每次0.2 克，每日3次，口服。
（3）环丙沙星每次0.2 5克，每日3次，口服。
（4）吡哌酸1次0.2 克，每日3次，口服。
（5）甲硝哒唑（甲硝唑）每次0.2 ～0.4 克，每日3次，口服。
（6）红外线照射腹部。
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编辑推荐

《百姓小伤病自我防治》是由金盾出版社出版的。
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