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前言

冠心病已成为全世界的公害，美国人称其为“时代的瘟疫”。
冠心病在国内患病率随年龄增长而增高，程度也随年龄增长而加重。
本病多发生于40岁以后，男性多于女性，其中脑力劳动者多于体力劳动者，城市多于农村。
由于其患病率高，病死率高，被称作是“人类的第一杀手”。
我国冠心病的患病率和病死率为什么呈逐年上升的趋势呢？
多数学者认为，这与我国近年来人民生活水平提高、膳食结构不合理、人群体力活动减少、体重上升
、血清胆同醇升高、血压升高、男性吸烟率高、生活节奏加快、社会心理压力加重等因素有关。
所有这些易患因素预示，我国心血管病特别是冠心病的患病率在本世纪会持续升高，应引起全社会的
高度重视。
冠心病虽然是现代人类最危险的疾病之一，也是我国成年人群最重要的死因疾病，但是大家也不要害
怕，只要在饮食、运动、心理等方面加以留心，冠心病是可以预防的。
即使得了冠心病，通过规范的治疗和饮食调养也是可以控制其发展的。
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内容概要

本书是解放军309医院营养科专家为冠心病患者精心设计的既有丰富营养，又能防治冠心病的食疗厅案
。
书中阐述了冠心病相关知识，详细介绍了冠心病的饮食原则和患者宜吃哪些食物、慎吃哪些食物、忌
吃哪些食物，以及各种食物的营养成分、烹调提示、搭配理南、食用方法。
同时推选出多个常用的食疗方供冠心病患者试用。
其内容丰富，科学实用，是冠心病患者及其家人必备读物。
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作者简介

左小霞，解放军309医院营养科营养师。
毕业于第四军医大学吉林军医学院营养与食品卫生专业，获军事医学科学院营养与食品卫生学硕士。

    从事临床营养工作10余年，对疾病的营养治疗有较深的研究，积极倡导和推广健康营养从每个家庭
做起。
在《中国卫生检验杂志》、《中国
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章节摘录

插图：（二）心绞痛型冠心病这一类型最常见。
患者多在劳累或情绪激动后发生胸骨后或左前胸压榨性疼痛。
剧痛时冷汗直冒，安静休息或含用硝酸甘油片数分钟后疼痛逐渐消失。
这是由于冠状动脉粥样硬化导致冠状动脉管径狭窄而使心肌一时性供血不足所致。
这时冠状动脉管径的狭窄程度多已较重，然而平时心肌的供血尚能维持，但在劳累、情绪激动、饱食
、受寒与血压降低等情况下，心肌供血就不足．从而发生心绞痛。
心绞痛又可细分为稳定型心绞痛、不稳定型心绞痛和变异型心绞痛等。
心绞痛通常表现为胸骨后的疼痛或压榨感觉，一般持续时间数秒至数分钟，放射到左肩或左臂。
常在饭后、情绪紧张或劳动时发生者，称“劳力性心绞痛”；静息时发生者，称“自发性心绞痛”。
一般自发性心绞痛比劳力性心绞痛要严重。
（三）心肌梗死型冠心病即心肌缺血性坏死。
是在冠状动脉粥样硬化病变的基础上，血管完全阻塞，导致血流中断，使部分心肌因严重、持久性缺
血而发生局部坏死。
患者有剧烈而较持久的胸骨后疼痛，类似于心绞痛，但症状更严重，持续时间更长，可在30分钟以上
，或数小时、数日，并伴有发热等其他症状。
实验室检查可见血白细胞增多、血肌钙蛋白和有关的心肌酶增高，以及进行性心电图变化。
患者可发生心律失常、休克或心力衰竭，需及时抢救治疗。
心肌梗死还可细分为有Q波心肌梗死、无Q波心肌梗死、有ST段抬高心肌梗死和无ST段抬高心肌梗死
等。
心肌梗死多发于中年以后，发病时，有剧烈而持久的类似心绞痛的前胸痛、心悸、气喘、脉搏微弱与
血压降低等症状。
硝酸甘油含片不能使疼痛缓解，并可伴有大汗和四肢厥冷等症状。
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编辑推荐

《冠心病患者饮食导航》：用上千例的临床饮食治疗经验为您提供科学实用的营养知识对冠心病的饮
食调养一目了然饮食调养不会产生不良反应饮食平衡 健康一生
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