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内容概要

本书是由著名书法家米骏撰写的。
书中介绍了汉字书法艺术中毛笔楷书、行书、草书、隶书等四种字体的形成和演变过程；用范例与简
明文字相结合的形式，对这四种字体的艺术特点、基本笔法、间架结构、书写方法作了详细解析，并
提供了2500个例字，供读者临写。
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作者简介

米骏，汉族，米芾后裔，当代著名书法家，图书策划人。
其书法融规范、美观、个性于一体，并兼收传统书艺之精妙，是最适宜作范本的书体之一。
曾在四川、北京等地和新加坡成功举办过个人书法展，并多次应邀在高校进行书法讲座。
已出版《多体钢笔字帖》、《小学生同步写字天天练
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章节摘录

　　毛笔书法的书写姿势和执笔方法　　书写姿势　　书写姿势包括坐姿和站姿两种。
坐姿宜写中、小字或小幅作品；站姿宜写大字或大幅作品。
　　坐姿要头部端正，略微低俯，眼睛看着桌面。
身体背部要挺直，前胸离桌沿有一横拳的距离，两只手臂自然张开，平扑在桌面上。
胸前形成一个圆盘，右臂肘关节悬起，前小臂放平。
两只脚自然分开，与肩同宽，平踏在地面上，不前伸、不后缩。
　　站姿要头朝前，略俯向桌子，与纸面保持一定的距离。
身体略向前躬，腰不能挺得太直，要做到自然不紧张，前胸与桌沿保持一定的距离。
执笔的右手全部悬空，肘和腕都不能靠在桌子上，左手自然按在纸面上。
两脚自然分开与肩同宽，右脚稍后，身体安稳。
　　执笔方法　　一、古人的执笔方法很多，但使用最广泛，也可以说普遍被人们接受的是&ldquo;推
、压、钩、挡、托&rdquo;五指执笔法。
推：大拇指从里向外用力顶住笔管；压：食指压在笔杆外侧，由外向内力向大拇指方向用力；钩：中
指由笔管外侧向里钩，配合食指、大指在笔管的内外两侧同时内用力压紧；挡：无名指协助大拇指由
笔管内侧向外挡；托：小指紧贴无名指，辅助大拇指从内下方托住笔管。
这样，五个手指力量均匀地围住笔的三个侧面，使笔固定，指实掌虚。
（见图一）　　二、枕腕是执笔的手腕枕靠在桌面上或枕靠在左手背上书写的方法。
用枕腕法书写毛笔字，因手腕靠在桌面上，手很平稳，适宜于写小楷或一寸见方的中楷。
（见图二）　　三、悬腕是执笔的手腕悬起，离开桌面，肘臂仍靠在桌上的书写方法。
这种方法，手腕活动范围比枕腕法大一些，臂和肘关节还是靠在桌上，仍然比较平稳，可写二三寸大
小的大楷字。
（见图三）　　四、悬肘是执笔的手臂全部悬空来书写毛笔字的方法。
这种方法因手臂不靠在桌上，没有一点妨碍，可以任意挥洒，不管写大字、小字都很适宜，是书法家
普遍采用的方法。
当然，对初学者有一定难度。
（见图四）　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常用字毛笔四体对照字帖>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


