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前言

为了进一步抢救、挖掘中医药学伟大宝库，继承和发扬中医妇科的临床诊治经验，更好地为广大妇女
的健康服务，我们根据近年来公开发表的书刊资料，精选出国家级和省级中医院的副高以上职称的名
医专家的经验效方，编写成《当代妇科名医名方》一书。
本书概述了各类妇科疾病的定义、范围及辨证论治，对重点介绍的所有方剂，均按功效、主治、组成
、加减、用法、按语等项列出，具有一定的实用价值。
既可供妇女们在防治疾病中应用，也可供中医妇科工作者在临床、教学、科研中参考。
由于选用的资料来源广泛，故其出处从略。
由于编写时间仓促，水平有限，书中不当之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

本书由从事几十年临床实践的著名老中医编著。
书中系统介绍了当代名医对妇科经病、带下病、胎病、产病、乳病、阴疾和杂症等辨证论治的经验效
方，并详细叙述了方剂的功效、主治、组成、用法等。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合广大读者、中医临床工作者和中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

第一章 经 病第一节 月经周期异常月经周期异常，主要是指月经先期、月经后期、月经先后无定期、
经间期出血等。
中医学认为，月经与五脏关系密切，而尤以肾、肝、脾三脏更为重要。
月经先期的病机是气虚、血热、瘀血而引起冲任不固；月经后期的病机是血虚、阳虚、阴虚，以及寒
凝、气滞、痰阻引起冲任不充和冲任壅滞之虚实两途；月经先后无定期的病机，主要是由于气血失调
、冲任功能紊乱、血海蓄溢失常所致。
西医学认为，月经周期的调节与神经系统、内分泌系统和功能状态有关。
丘脑下部、垂体、卵巢之间的功能协调与否，都直接影响月经周期的调节。
一、月经先期月经先期是指月经周期提前1～2周，甚至一月两潮者，或称“经早”。
其发病机制主要是热伏冲任、冲任不固、血海不宁、经血失于制约，或气虚不能固摄所致。
本病相当于西医学中的排卵型功能失调性子宫出血的黄体不健和盆腔炎所致的子宫出血。
月经先期的同时若伴月经量过多，可进一步发展为崩漏证。
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编辑推荐

《当代妇科名医名方》为金盾出版社出版。
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