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内容概要

本书扼要介绍了刮痧疗法的种类，所用器具与介质，具体操作手法，适应证、禁忌证等；重点介绍
了130种常见病症的刮治穴位，操作方法和注意事项，以及家庭防病保健刮痧的方法。
为了便于读者快速掌握、迅速理解，所有的取穴均以示意图形式展示。
本书内容通俗易懂，操作简便，图文并茂，是家庭防病治病、养生保健的好书，也可供基层医务工作
者参考阅读。
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