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前言

　　人的性活动是一种自然功能，也是一种本能。
科学、健康、艺术的性生活是家庭、生理、伦理的滋补品，能使男女双方身心健康，心情愉快，心灵
净化，人格升华。
我国由于受到漫长的封建社会落后思想的影响，对性讳莫如深，出现了性科学的死角。
新中国成立后，曾有一段历史时期，由于极“左”思想的泛滥，把爱与性同时指责为资产阶级颓废的
表现，直至20世纪80年代，若夫妻在公共场所牵手，还会成为公众瞩目的焦点等。
结合当前性保健中出现的新问题，编纂了《性卫生保健知识150问》一书，此事得到大家的大力支持，
拭去其尘垢，显现其光彩，并奉献给大家。
　　据报道，周末赴医院做人工流产手术的女性中，高中生所占的比例高达80％。
随着人们收入的日益增加，物质生活水平愈来愈高，城市居民已经不再单纯为了生存打拼，而可以追
求更多享受。
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内容概要

本书以通俗易懂、深入浅出、简明实用的问答形式，介绍了从青年、壮年直至老年和残疾人的性卫生
与保健常识，同时结合性卫生知识阐述了如何避孕、节育、优生、优育的具体方法，并提出了性保健
的新课题，最后对当前出现的性病如淋病、梅毒、尖锐湿疣和艾滋病的防治提出了新的见解。
内容丰富，科学实用，中西医结合，药食兼备，是有益于广大读者生活与健康的必备读物，也是基层
医务人员的参考书。
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何选择房事后的调补品 115. 神效童子鸡为什么能治疗阳痿不举 116. 人参鹿尾汤为什么能治疗男性不育
症 117. 金樱子膏为什么可治疗梦遗早泄 118. 龟鹿二仙膏为什么能治疗精子不足症 119. 中医药如何治疗
强中症 120. 中医药如何治疗性厌恶症 121. 中医药如何治疗性交痛 122. 中医药如何治疗阴道痉挛 123. 中
医药如何治疗老年性阴道炎 124. 中医药如何治疗卵巢囊肿 125. 中医药如何治疗无排卵型出血 126. 中医
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药如何治疗排卵型月经过多 127. 中知药如何治疗黄体不全的月经过多 128. 中医药如何治疗排卵期出血
129. 中医药如何治疗输卵管阻塞 130. 中医药如何治疗乳腺小叶增生症 131. 女人不会梦遗吗 132. 热带女
孩的月经来得比较早吗 133. 月经期不应该运动. 洗澡吗 134. 没有处女膜就不是处女吗 135. 禁欲的人最
健康吗 136. 性腺功能减低意味着性生活结束吗 137. 低等动物和人类一样行经吗 138. 怀孕时要自始至避
免性生活吗 139. 子宫会吸进精液吗 140. 每个人的性行为次数都无限吗 141. 结扎会使人性欲降低吗 142. 
男女同时达到性高潮才能受孕吗 143. 性交后排尿或站着性交都能避孕吗 144. 两次性交才会生出双胞胎
吗 145. 睾丸或卵巢决定胎儿的性别吗 146. 女人决定胎儿的性别吗 147. 服用避孕药会延迟停经吗 148. 性
教育只会增加性问题吗 149. 婚前性行为与性教育有关吗 150. 接受性教育会增加性病吗
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章节摘录

　　3.　人类怎样摧残性器官？
　　去势是与性器官的崇拜正好反其道而行之的，它是将男性（亦有女性）的生殖器官割除的一种毁
伤性手术，又称阉割。
我国古代宫廷中的太监就是男性去势者，是人类摧残性器官之一种。
　　自古以来，世界各国都有去势的习俗。
去势之后是永远不能生育的，故亦是绝育方法之一，但与当今绝育概念又有所区别。
现在计划生育中所推行的绝育，照样能进行正常性交，只是在性交中没有精子或卵子相结合，而去势
者一般没有性行为，更不能性交。
去势是将睾丸或外生殖器割除，其残酷和痛苦是难以言表的。
去势的情况大致有以下几种：　　（1）因宗教信仰而去势者：信奉基伯律女神的僧侣们为实行去势
的宗教团体。
基伯律为小亚细亚弗里吉亚国所崇拜的生产受胎的女神。
据神话传说，基伯律女神是乌拉诺斯的女儿，和她有密切关系的为阿提斯男神。
加拉提亚传说宙斯神在一天睡眠中遗精液在地，从精液中出现了一个具有阴阳两性的怪物阿格德第斯
，神感到憎恶，割去了他的男性生殖器。
基伯律信徒去势，就是根据这个传说而来的。
俄罗斯南部与罗马尼亚的斯科普津宗信徒，也因宗教信仰而行去势，如所谓“一身兼具耶稣与信徒保
罗”的塞里瓦诺，这一宗派的信徒，是根据在太传中的文句而行去势，他们相信基督自身也是去了势
的，文句中说“因为有生来是阉的，有被人阉割的，有因为天国自己不要的”。
基督的这些话，首先使神父柯利斯自行去势了。
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