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前言

　　近10多年以来，我国乙型肝炎的防治工作取得显著成效。
据2006年的最新流行病学调查结果显示，我国人群慢性乙型肝炎病毒表面抗原携带率已由1992年的9.7
5％降至目前的7.1 8％，但乙型肝炎病毒感染仍是我国的一个十分严重的公共卫生危害。
目前，我国至少有6亿多人感染过乙型肝炎病毒，其中慢性乙型肝炎病毒携带者约有9 300万人，慢性
乙型肝炎患者约2 000万。
慢性乙型肝炎病毒携带者多数无症状，一般不易引起人们重视，但如果发展下去，有可能最终形成慢
性肝炎、重型肝炎、肝硬化及肝癌。
乙型肝炎病毒是致癌的主要因素，80％的肝癌是由乙型肝炎病毒感染所致。
　　近些年，慢性乙型肝炎的抗病毒治疗进展迅速，除了原有的普通a干扰素与拉米夫定外，先后研
制出聚乙二醇干扰素a、阿德福韦酯、恩替卡韦、替比夫定和替诺福韦酯等药物用于慢性乙型肝炎的
抗病毒治疗。
尤其聚乙二醇干扰素a2a（派罗欣）的应用，给部分患者带来成功治愈的希望。
核苷（酸）类药物的广泛应用，使众多失代偿性肝病患者接受抗病毒治疗，控制了疾病进展。
然而，核苷（酸）类药物耐药所导致的危害也日益明显，如何有效防治耐药病毒感染就成为医生和患
者十分关注的难题。
《乙型肝炎病毒携带者必读》第2版，在第1版的基础上增加了慢性乙型肝炎抗病毒治疗的最新进展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乙型肝炎病毒携带者必读>>

内容概要

　　《乙型肝炎病毒携带者必读》由第三军医大学西南医院传染病防治专家编著。
全书共分四章，第一章介绍乙型肝炎病毒携带者的病原学、流行特征与发病机制等知识；第二章至第
四章详细阐述了乙型肝炎的诊断、治疗与预防。
本次修订在1版的基础上重点增补了慢性乙型肝炎抗病毒治疗的最新进展和作者的经验体会，内容新
颖，信息量大，实用性强，通俗易懂，是乙型肝炎病毒携带者及一般群众自我保健的良好读物，也适
合广大基层医务人员和医学院校学员参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　乙型肝炎是由乙型肝炎病毒（HBV）感染引起的一种传染病，以肝脏炎症坏死
为主，并可引起多个器官的损害。
乙型肝炎病毒感染者的临床表现多种多样，轻者可以没有任何自觉症状，肝功能检查完全正常，称为
无症状乙型肝炎病毒携带者；重者可出现恶心、呕吐、厌食、极度疲乏及皮肤巩膜发黄，甚至腹水、
肝性脑病而危及生命。
成年人感染乙型肝炎病毒后，绝大多数表现为急性过程，可以没有任何自觉症状，也可以有轻微的乏
力、食欲减退等肝炎相关症状，并在半年内完全清除病毒，只有不到20％的人会长期（超过半年）携
带乙型肝炎病毒，称为慢性乙型肝炎病毒携带者。
新生儿感染乙型肝炎病毒后，将有90％可转为慢性乙型肝炎病毒携带者。
　　本病在世界各地广泛流行，主要感染儿童及青少年。
目前全球有20多亿人感染过乙型肝炎病毒，其中慢性乙型肝炎病毒携带者约有3．5亿。
我国至少有6亿多人感染过乙型肝炎病毒（人群乙型肝炎病毒感染率为45％～60Vo），约有9300万人成
为慢性乙型肝炎病毒携带者，其中2 000万为慢性乙型肝炎患者，每年新发现的肝炎（多为乙型）患者
约230万。
慢性乙型肝炎病毒携带者可以进一步发展成慢性肝炎、重型肝炎、肝硬化与肝癌。
乙型肝炎病毒是仅次于烟草的第2大已知致癌因子，80％肝癌的病因是由乙型肝炎病毒感染引起的。
每年有近200万慢性乙型肝炎病毒携带者死于与乙型肝炎病毒相关的急、慢性肝病。
由此可见，乙型肝炎病毒是目前我国乃至世界的一个十分严重的公共卫生问题，因此　　有必要对现
有慢性乙型肝炎病毒携带者进行合理有效的治疗，并采取有效手段阻断传播尤为重要。
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