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内容概要

这是一本介绍做人做事的书。
做人做事有讲究，为了帮助读者成为自己人生舞台的导演，掌握精明处事的本领，在生活、工作、学
习游刃有余，本书从实用、方便的原则出发，并辅以有趣的小故事，将生活中做人做事的方略介绍给
读者，让生活充满悬念，让您的人生更精彩。
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作者简介

陈勇，湖南常德人，暨南大学文学院在读博士生。
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章节摘录

　　第一章 打造厚度：做个有内涵的人　　城府是一种修养。
生活中每个人都应该避免让对方一眼看穿，也应该给自己披上一件神秘的外衣。
我们经常看见有内涵的人却表现得像普通人一样，不仅穿衣打扮上不去刻意张扬，在为人处世方面，
也表现得平易近人。
只有那些肤浅的人才会让别人一眼望穿。
　　做一个有城府的人　　有人把“城府”二字看做是有心计、圆滑世故、处事老练等，常常将其与
“见人说人话，见鬼说鬼话”联系在一起，其实这是不恰当的。
有城府的人处理事情的方式更加成熟和机智，有城府是一种优秀的素质。
　　面对同一件事，有城府的人和没城府的人会有两种截然不同的态度，没城府的人可能会因为工作
的劳累而抱怨不停，也就是那种做了还不讨好的人；而有城府的人即使工作任务重也不会表现出不满
，他们或许会间接地在玩笑中向领导或别人提一提自己工作的问题。
同一件事，处理的方式不同，其结果也是不言而喻的。
　　有城府的人头脑总是要清晰些，一般都比别人想得全面、做得全面，不会因为看不惯官场中的丑
陋现象大骂特骂或者有所举动，相反，对此了然在胸，不动声色该干吗还干吗去，不会人云亦云，也
不会因为外界的变化而受太大的影响。
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编辑推荐

　　人生应该是一部充满悬念的连续剧，每一集都由自己精心导演。
给人生一点悬念，让人生充满乐趣和张力。
　　生活中到处充满悬念：以前没看邮这人有什么本事，为何他却干成了一件大事？
一个平时不出彩的人，怎么成了自己的顶头上司？
这人真怪，明明自己没错，为什么别人指责他，他却承受了？
一个推销员，没说几句话，任凭顾客喋喋不休，但为什么顾客却接受了他的产品？
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