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前言

据有关资料统计，有相当一部分男性患有不同程度的性功能障碍。
特别是随着工作节奏的不断加快，来自各个方面的压力加大，以及年龄的增长，某些性功能障碍症状
也会逐渐地显现出来。
中医学对性功能障碍早有论述，并累积了许多防治方法。
中医临床实践证明，食疗可以改善性功能障碍，可以作为辅助治疗措施，也可以作为性保健手段。
食疗方法简单，取材方便，安全无害，深受群众欢迎。
编著者结合多年的临床经验，从中医的角度编写了这本《男性性功能障碍食疗方》。
本书共分为四部分，第一部分概述了男性性功能的基本知识。
第二部分针对阳痿、遗精、早泄、不射精、性冷淡五种男性性功能障碍病症进行病因解析。
第三部分精选出387首治疗男性性功能障碍的食疗方，方便读者根据自己身体状况有选择地服食。
第四部分介绍了具有增强男性性功能的常用食物、果品及中草药，以便于患者选用。
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内容概要

本书从中医视角概述了男性性功能障碍基本知识，针对阳痿、遗精、早泄、不射精、性冷淡等病症进
行了病因解析，精选出387首治疗性功能障碍的食疗方，并列举出能增强性功能的常用食物、果品及中
草药。
本书具有科学性、知识性和实用性，且通俗易懂，可供患者及基层医务工作者阅读参考。
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章节摘录

一、概述性功能障碍是临床上男科最为常见的疾病，有关资料报道，我国男性中患有性功能障碍的人
数约在8 000万以上，近年来人数呈逐年上升的趋势。
如何更好地防治本病，是摆在医务工作者面前的迫切任务。
从医学上讲，性功能障碍是一类疾病的统称，具体的说，包括阳痿、遗精、早泄、不射精、性冷淡（
性功能减退）五种疾病，总称性功能障碍。
这五种疾病均可发生于男性，其中性冷淡（性功能减退）也可以发生于女性。
所谓性功能，是指性器官的生理功能。
包括两个方面：一是男女双方在性生活过程中能达到和谐满意的效果。
二是通过性交，在女方卵子排出的有效期内，能与精子结合而怀孕生育。
如果男女双方因为某些原因造成这两个功能失调而引起的种种病变，就叫做性功能障碍。
《辞海》说：“障是指阻塞、遮隔的意思。
”碍，是指妨碍的意思。
合起来就是妨碍、阻塞之意。
中医学认为，中医防病治病要有“整体观念”，这是中医诊治疾病最鲜明的特点。
分析性功能障碍也不例外，性功能障碍的发生、发展，与男性本身所独具的生理特点密切相关外，同
时也与内在的原因（情志因素）和外在的原因（寒、湿、热邪）有重要关系，发生本病并非是独立的
、单纯的、局部的。
人是一个有机的整体，虽然疾病表现在局部，但与整体（五脏六腑）发生病理变化有重要关联。
在中医界广泛流传着“不知脏腑经络，开口动手便错”的说法，也即“不知生理，焉知病理”的意思
。
所以，很有必要简略了解一些中医关于男性生理方面的相关知识，对于积极防治性功能障碍十分必要
。
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