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前言

血管是指血液流过的一系列管道，分为动脉、静脉和毛细血管三种。
人体除角膜、毛发、指（趾）甲、牙质及上皮等处外，血管遍布全身。
动脉和静脉是输送血液的管道，毛细血管是血液与组织进行物质交换的场所。
动、静脉通过心脏相互连通，全身血管构成封闭管道。
动脉起自心脏后，不断分支，最后分成大量的毛细血管，分布到全身各组织和细胞间。
毛细血管再汇合，逐级形成静脉，最后再返回心脏。
我国的长江、黄河加起来总长度有11 700千米，这个数字足以使人惊叹了。
然而，要是拿它们与我们身体内的血管相比，却又微不足道了，因为人全身的血管加起来有10万千米
长，足足可以绕地球两圈半。
人的血液是十分宝贵的，各种营养物质和氧气等都由它输送到全身各个部位，而血液的运输任务主要
靠这10万千米长的血管来完成。
人体血液循环系统是一个由动脉、静脉和许多微血管及各种组织细胞组成的整体。
细胞从微血管中获取营养和氧气，就像河流和水渠灌溉农田一样，河流和水渠通畅，庄稼就会得到良
好的灌溉。
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内容概要

本书介绍了血管的组成、功能及其相关知识，动脉硬化的概念，怎样有效地维护血管健康，动脉硬化
的治疗方法和预防措施，包括药物治疗、饮食疗法、自然疗法及如何改变原有不良的生活方式等。
其读者对象为患者、基层医生。
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章节摘录

一、血管的生理及功能 2.动脉血管和静脉血管的连接动脉和静脉一起与心脏形成我们的心血管系统。
心血管系统是一个完整封闭的循环管道，它以心脏为中心通过血管与全身各器官、组织相连，血液在
其中循环流动。
心脏是一个中空的肌性器官，它不停的有规律地收缩和舒张，不断地吸入和压出血液，保证血液沿着
血管朝一个方向不断地向前流动。
动脉自心脏发出，经逐级分支，血管口径逐步变小，数目逐渐增多，最后分布到全身各组织内，成为
毛细血管。
毛细血管呈网状，血液与组织间的物质交换就在此进行。
毛细血管逐渐汇合成为小静脉，小静脉汇合成大静脉，最后返回心脏，完成血液循环。
根据血液在心血管系统内循环的部位和功能不同，可将血液循环分为体循环（大循环）、肺循环（小
循环）和微循环三个部分。
（1）体循环（大循环）：当左心室收缩时，含氧和营养物质丰富的鲜红色的动脉血，自左心室流人
主动脉，再经各级动脉分支到达全身各部的毛细血管。
在此进行物质交换和气体交换后，血液变成含有代谢产物及较多二氧化碳的暗红色的静脉血，再经各
级静脉，最后经上、下腔静脉和冠状窦流回右心房，血液沿上述途径的循环称为体循环或大循环。
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编辑推荐

《血管年轻人不老》：心血管疾病严重危害人类健康，心血管疾病可防治，保持良好心态，养成良好
生活习惯，科学用药，合理饮食，加强锻炼是防治心血管疾病的必要条件。
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