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前言

本书以“关爱男性健康，防治男科疾病”为宗旨，参照古今有关文献并结合作者数十年的临床经验，
对男科常见病的预防和治疗进行了较为系统的整理。
在此基础上，编写了这本《男科常见病中医诊治》奉献给读者，旨在为男士们的身心健康尽绵薄之力
。
本书共分为五章，即第一章绪论，第二章预防，第三章证治，第四章食疗，第五章养生。
作者巧妙地把这五部分内容有机的融合在一起，以实用为特色。
在第二章预防中，着重强调了未病先防和防重于治的观点。
在第三章证治中，对临床上16种常见病分别进行了辨证论治，介绍了中药、经方、验方、针灸、推拿
、外治等多种治疗方法，每病之后还列有具体的医家提示，其中处方用药部分，系编著者多年临床经
验的结晶。
在第四章食疗中，介绍了数十种食疗中常用的动物药和植物药，并按病种分类精选出近400种食疗方，
均按照原料、制作、用法、功效的形式编写，以供家庭制作和食用。
在第五章养生中，重点介绍了养生保健的若干原则和具体方法。
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内容概要

本书分为五章，简要介绍了男科常见病中医诊治，根据不同的病因病机，运用治法方药,从预防、证治
、食疗、养生方面作了较为详细的叙述。
其文字通俗简明，内容科学实用，可作为男性患者治疗和康复的必备书，也适合临床医师及广大读者
阅读参考。
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章节摘录

第二章 预防 一、未病先防 所谓未病先防，就是在未病之前做好各种预防工作，以此来预防疾病的发
生，特别强调要防患于未然。
祖国医学在长期与疾病作斗争的实践中，积累了丰富的有关预防疾病的经验和方法，尤其重视情志与
机体的生理、病理变化，若精神刺激持续时间较长，会引起人体内的阴阳平衡失调，导致气血不和而
发生病变，尤其在男科方面，精神因素与性功能障碍有着极其密切的关系。
如临床所见，性生活不理想而形成思想负担，或精神受到某种刺激而导致阳痿者屡见不鲜。
因精神因素而导致遗精、早泄者，临床也颇为多见。
所以说，情欲之感非药能愈，七情之病，当以情治。
若外感六淫之邪也可导致男性病症，尤其湿、热、寒邪与之最为关联。
另外，在强调人们注重精神调养的同时，也要重视形体的锻炼。
人们所熟知的汉代医学家华佗创编的“五禽戏”流传至今，仍然在强身健体方面起着很重要的作用。
在男性摄生保健方面，还要做到爱惜和固护肾精，怡情养性，房事有节，谨慎地选择食物和约束自己
的行为等。
讲究卫生，劳逸适度，以及适应四时气候的变化，以避免外邪的侵袭诸如此类，也都是预防疾病发生
的重要环节。
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编辑推荐

《男科常见病中医诊治》为金盾出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男科常见病中医诊治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


