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内容概要

本书以问答的形式，较详细地介绍了常见病症的临床表现、诊断、治疗和预防措施，并简单介绍了夫
妻性生活保健及日常实用医学知识。
其内容通俗易懂，简明扼要，特别适合广大群众阅读参考。
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章节摘录

一、高血压病1．动脉血压是怎样形成的？
动脉血压是指血液流经动脉系统时，对血管壁形成的侧压力。
当心室收缩时，血液对血管壁产生了侧压力，这是形成动脉血压的直接原因；当血液在血管内流动时
，由于血液的有形成分之间及血液与血管壁之间摩擦产生了阻力，血液不能全部流走，部分血液留在
血管内，充盈和压迫血管壁也形成了动脉血压。
所以说，动脉血压的形成是心脏射血和外周阻力相互作用的结果。
2．什么是收缩压？
什么是舒张压？
其临床意义是什么？
（1）收缩压：是心室收缩时的压力，以推动血液在动脉内向前流动。
此时的动脉管腔被动扩张，容量增大，动脉血压急剧上升达到最大压力。
（2）舒张压：是心室舒张时的压力。
此时的动脉壁回缩，动脉血压降到最低值。
（3）临床意义：收缩压值的高低取决于心肌的收缩力大小和心脏搏出血量的多少；舒张压值的高低
，取决于动脉壁的弹性和小动脉阻力。
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