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内容概要

　　《肝病用药与食疗》介绍了肝病基础医学知识，肝病常规用药知识，肝病中医辩证用药知识，推
荐了多个治疗肝病的食疗方，并附有与肝病有关的实验室检查正常值。
其内容科学实用，方法简便易行，适合肝病患者与社区医师阅读。
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书籍目录

一、肝病基础医学知识1.肝脏的结构与功能2.中医对肝脏功能的认识3.西医对肝病发病基础的认识4.中
医对肝病的认识5.肝病发生的因素6.肝病对身体的影响7.常见肝脏疾病的种类8.病毒性肝炎的患病率9.
病毒性肝炎的临床分型10.甲型病毒性肝炎的临床表现11.甲型病毒性肝炎的特异性诊断12.甲型病毒性
肝炎的预防措施13.乙型病毒性肝炎的临床表现14.检测乙肝病毒表面抗原和表面抗体的临床意义15.检
测乙肝病毒e抗原和e抗体的临床意义16.检测乙肝病毒核心抗体的临床意义17.检测乙肝病毒其他指标的
临床意义18.“大三阳”与“小三阳”的临床意义19.常见乙型病毒性肝炎标志物组合及临床意义20.乙
型病毒性肝炎的预防措施21.丙型病毒性肝炎及其临床表现22.丙型病毒性肝炎的特异性诊断23.丙型病
毒性肝炎的预防措施24.丁型病毒性肝炎及其临床表现25.戊型病毒性肝炎及其临床表现26.儿童病毒性
肝炎的预防要点27.妊娠期病毒性肝炎的患病率及危害性28.妊娠期病毒性肝炎患者的自我保越29.酒精
性肝病及其临床表现30,酒精性肝病的患病率与危害性31.酒精性肝病的诊断32.脂肪肝及其临床表现33.
脂肪肝的患病率及危害性34.脂肪肝的发病原因35.脂肪肝的诊断36.脂肪肝的预防措施37.脂肪肝患者的
自我保健38.肝硬化及其临床表现39.肝硬化的发病原因40.肝硬化的诊断41.肝癌及其临床表现42.检测肝
癌标志物的临床意义43.检测肝功能及乙肝抗原抗体标志物对肝癌诊断的临床意义44.各种影像检查对诊
断肝癌的意义45.肝癌的预防46.肝癌患者的自我保健二、肝病的中西医用药1.药物对肝脏的损害作用2.
药物性肝损害与患者体质的关系3.减轻治疗肝病药物不良反应的措施4.制订肝病合理用药方案5.肝病治
疗的联合用药原则6.肝病并发症的用药原则7.肝病联合用药的宜忌8.抗肝细胞损害类药 ⋯⋯三、肝病的
食疗附录 与肝病有关的实验室检查正常值
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章节摘录

一、肝病基础医学知识1.肝脏的结构与功能肝脏是人体的实质性器官，为人体内最大的腺体。
肝脏的长径约为25厘米，上下径约为15厘米，前后径约为16厘米。
胎儿和新生儿肝脏的体积可占腹腔容积的一半以上，和成人比较相对大一些。
新生儿肝脏重量约占自身体重的5％，成人肝脏重量则约占自身体重的2％。
中国成年男性肝脏的平均重量为1342克，中国成年女性肝脏重量为l 234克。
肝脏的体表位置大部分位于右腹部，小部分位于上腹部和左上腹部，直至左锁骨中线。
肝脏上面是膈肌，有4条韧带固定，使其位置相对稳定。
肝脏结构复杂，表面包有一层浆膜(称为被膜)，由致密的胶原纤维和较多的弹力纤维组成。
其在肝门处增厚并沿着肝门，伴同血管、胆管进入肝实质，构成肝支架，并将肝脏分成许多小叶。
结缔组织分布在小叶之间的血管和胆管周围。
肝脏内部的微细结构主要由无数的肝小叶组成，肝小叶是肝脏的结构和功能单位。
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