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内容概要

这是一本专门介绍现代社交着装知识的大众科普读物。
书中根据社交礼仪对着装的一般要求，详尽讲述了现代社交着装的基本原则和不同社交场合对穿着打
扮的不同要求，以及相关的服饰穿戴常识。
本书内容丰富，时尚新颖，集知识性、实用性于一体，适合社会各界人士特别是广大年轻人和爱美人
士学习参考。
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章节摘录

一、社交着装的一般原则着装要因时因地而变化关于社交场合的着装，国际上有一条公认的原则，即
所谓的TPO原则，也有人称它为“魔力原则”，是指着装要考虑时间（Time）、地点（Place）和场合
（Occasion）三个因素，要随着这些因素的变化而有所不同，使自己的形象与周围的环境、气氛相协
调，达到整体美与和谐美。
TPO着装原则盛行于欧美、日本等发达国家，这些国家的人们每天随着时间和环境的变化更换着自己
的服饰。
随后，这一原则也被我国民众所采纳。
遵循时间的变化而选择不同的着装是TPO原则的首要要求。
在不同的时问，人们的着装应有变化，如清晨起来要早锻炼、买早点，衣着很随便，到了工作时间，
就穿起了各式的工作服或礼服；春、夏、秋、冬四季都要穿着不同的服装。
遵循地点的变化就是指人们若处在不同的地域环境就要穿戴与之相协调的服饰，也就是说要入乡随俗
。
如在夏日的海滩上，在绿草丛生的浓荫下，在幽雅清闲的酒吧里，在热闹欢乐的游乐场里，人们的服
饰就如同演员进入角色一样进行变换。
场合是指服饰的穿着要与所处场合的气氛相和谐。
一般来说，应事先有针对性地了解活动的内容和参加人员的情况，挑选穿着合乎场合气氛的服饰，使
自己的服饰与场合气氛相融洽。
如在正式、严肃的社交场合，人们的着装应庄重、大方。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<现代社交着装必读>>
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