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内容概要

本书分为十三章，第1～7章详细介绍了针灸基础知识；第8～13章分别介绍了内科、外科、妇产科、儿
科、五官科、皮肤科常见病症的针灸治疗方法。
其内容丰富，通俗易懂，图文并茂，治疗方法简便易学，特别适合乡村医生和基层医务工作者阅读参
考。
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章节摘录

　　第一章　经络　　一、经络概论　　经络是经脉和络脉的总称，经，是经脉；络，是络脉，二者
合称为经络。
经者，有经过、路径的含义，大而直行，深而在里，贯通上下，沟通内外，是经络系统的主干。
络者，有网罗、联络的含义，是经络别出的分支，比较细小，位于较浅表的部位，分布纵横交错，网
络全身，无处不在。
经络上下贯穿，内外相通，内联五脏六腑，外系四肢百骸，构成了一个完整的循环、反应和调节系统
，使人体各部的功能活动保持相对的平衡，这就是经络系统。
　　经络学说阐述人体经络系统的循环分布、生理功能、病理变化及其与脏腑相互关系的一个理论体
系，是中医学基础理论的重要组成部分，是针灸学的理论核心。
经络是人体气血运行的通路，纵横贯穿，遍布全身，沟通脏腑与体表的联系，将人体内外表里、上下
前后、五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、筋脉皮肉等各个部分，统一成一个有机的整体，并借以行气
血、营阴阳，使人体各部的功能得以保持协调和相对的平衡，并与外界环境相适应。
经络是中医学整体观念的理论依据，也是针灸临床治疗时辨证归经、循经取穴、针刺补泻的重要依据
。
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