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内容概要

本书由多位专家共同编著。
简要介绍了肩关节的基本结构和功能，肩周炎的发病原因及临床表现。
详细阐述了肩周炎的治疗方法，包括物理疗法、运动疗法、药物疗法、推拿疗法、敷贴疗法、拔罐疗
法、熏洗疗法等。
其内容丰富，方法简单，可操作性强，适合基层医师和广大患者阅读。
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章节摘录

一、概述1．人的肩关节有何特点？
（2）独特的解剖：人体上肢功能的重要性，决定了人的上肢远比下肢灵活。
由于肩关节在人的上肢活动中起主要作用，所以肩关节具有更大的灵活性。
组成肩关节最主要的关节是“肩肱关节”，肩肱关节也是人体中最灵活的关节。
肩肱关节中的“肩”是指肩胛骨的关节盂，其特点是面积小，深度浅；肩肱关节中的“肱”是指肱骨
头，其特点是体积大，呈球形。
正是由于关节面的一“大”一“小”的结构特点，决定了肩关节运动十分灵活，可满足人们的正常活
动功能。
（3）灵活的功能：正是由于肩关节存在上述独特的解剖结构，才使其具有人体其他关节不具备的灵
活性。
人体关节主要的运动方式为屈伸运动或以屈伸运动为主，如手指各关节、肘关节的运动都为屈伸运动
，尽管膝关节、踝关节、腕关节在运动中存在旋转，但仍然以屈伸运动方式为主。
而肩关节最大的不同之处在于，向前可以做屈曲运动，向后做后伸运动，向外可以做外展运动，向内
可以做内收运动，还可以完成外旋和内旋运动。
此外，肩关节可以同时完成上述6种运动的复合运动——环形运动，即上肢在身体的一侧做大幅度“
划圆圈”运动，显示肩关节的灵活特性。
这些特性是其他关节所不具备的。
（4）易受干扰性：由于肩关节运动幅度大，功能要求高，所以肩关节周围的软组织，特别是肌肉组
织的状态不正常时对肩关节影响很大。
肩关节周围有冈上肌、冈下肌、小圆肌和肩胛下肌等肌肉，与肩关节的关节囊紧密相连，止于肱骨大
小结节。
这四块肌肉如同一个“套袖”包绕在肩关节的周围，人们将这四块肌肉形成的“套袖”称之为“肩袖
”。
“肩袖”的作用一是维持肩关节的稳定，二是协助肩关节完成外展、外旋和内旋运动。
如果“肩袖”出现出血、水肿、粘连、钙化等现象，肯定会影响肩关节的活动，导致肩周炎的发生。
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编辑推荐

《得了肩周炎怎么办》通过一问一答的形式简要介绍了肩关节的基本结构和功能，肩周炎的发病原因
及临床表现，详细阐述了肩周炎的治疗方法，为患有肩周炎的读者和家人朋友提供了很好的肩周炎知
识普及。
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