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内容概要

　　《家庭护理指南》分为十七个部分，详细介绍了家庭护理知识和现场急救方法，以及各科常见疾
病的家庭护理措施，并配有部分操作图解，给家庭护理人员以全方位的指导，适合患者亲属和家庭及
医院护工阅读。
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章节摘录

　　一、家庭常用护理方法和操作技术　　（十一）简易通便法　　患者取左侧卧位，双膝、髋关节
屈曲，显露肛门。
以开塞露为例，剪除封口端，分开臀部，显露肛门。
操作者右手持开塞露，挤出少许润滑，将其前端轻轻插入肛门，再将药液全部挤入直肠（图1-13），
保留15～20分钟后排便。
也可应用甘油栓法，操作者右手垫纱布或戴手套，捏住甘油栓底部，轻轻插入肛门至直肠内（图1-14
），抵住肛门处，轻轻按摩，保留5～10分钟后排便。
还可应用肥皂栓法，将普通肥皂削成圆锥形，底部直径约1厘米，长3～4厘米，操作者手垫纱布或戴手
套，将削好的肥皂栓蘸温水后轻轻插入肛门至直肠内，抵住肛门处，轻轻按摩，保留5～10分钟后排便
。
　　（十二）灌肠法　　患者左侧卧位，右膝屈曲，将橡皮单置于患者臀下，准备好便盆。
操作者戴手套，用石蜡油润滑肛管前端，肛管连接灌肠筒，弯盘置于臀旁。
分开臀部，显露肛门，右手持血管钳夹住肛管前端，顺应直肠肛管方向，轻轻插入10～15厘米，在插
肛管过程中如遇阻力，退出少许并转动肛管，待阻力消失后再继续插入，至所需深度后固定肛管，一
般灌肠筒高度距肛门45～60厘米，松开血管钳，打开开关，让溶液缓缓流人（图1-15）。
观察液面下降和患者反应，若感腹痛或液体流出体外，应降低灌肠筒高度。
灌入完毕拔出肛管，向患者说明灌肠后感胀满或有便意属于正常。
根据需要，决定保留与否，然后排便。
一般有以下几种灌肠方式：　　1.肥皂水保留灌肠适用于解除便秘，常用0.1％～0.2％肥皂水，成人每
次用量400～600毫升，小儿酌减。
溶液温度以39℃～41℃为宜。
　　2.药物保留灌肠灌入药液至直肠或结肠并保留，使药液通过肠黏膜吸收，用于镇静催眠和治疗肠
道感染性疾病。
常用灌肠液：镇静催眠用10％水合氯醛；肠道感染用2％黄连素或其他抗生素溶液。
用量一般不超过200毫升，温度38℃。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　编写本书的目的，旨在帮助读者了解一些常见疾病的基本知识、治疗要点和家庭护理措施，及早
减轻和解除患者的痛苦，使患者尽早康复，从而减轻家庭负担。
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