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内容概要

本书以通俗易懂、深入浅出的语言，依据我国丰富的医药典籍和大量的现代科研资料，介绍了糖尿病
的基本知识及37种确有成效的天然食物，并运用这些食物配制了450多个食疗验方、降糖菜肴。
同时叙述了与防治糖尿病有关的传说、典故、诗词、趣闻、轶事。
内容丰富，科学实用，取材方便，价格低廉，疗效确切，适合广大糖尿病患者、医务工作者和饮食行
业人员阅读参考。
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作者简介

郭传阳，台湾省台南人，台湾考试院中医师考试及格，广州中医药大学硕士研究生。
现任台湾中国医药大学附设医院医师、高雄市立中医医院医师。
擅长糖尿病并发症的诊治及运用小针刀疗法治疗坐骨神经痛、肩周炎等疾病，对食疗有一定研究。
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章节摘录

一、糖尿病的基本知识（一）糖尿病患者知多少糖尿病(简称DM)是由遗传因素和环境因素长期共同作
用而引起的一种慢性、全身性、内分泌代谢性疾病。
由于胰岛B细胞不能正常分泌胰岛素，因而胰岛素分泌的绝对量或相对量不足，以及靶细胞对胰岛素
敏感性的降低，从而引起人体血糖升高，出现尿糖。
严重者发生糖、脂肪、蛋白质、水和电解质等一系列代谢紊乱。
久病可引起人体多系统损害，如心、脑、肾、眼、神经等重要器官和组织的并发症。
病情严重或应激反应时可发生急性代谢紊乱，如酮症酸中毒等。
此外，在糖尿病人群中发生冠心病、缺血性或出血性脑血管病、失明、肢端坏疽等严重并发症者均明
显高于非糖尿病人群。
因此，糖尿病及其并发症已成为严重威胁人类生命和健康的重要疾病。
据世界卫生组织（WHO）最新报告，目前全世界大约有2亿糖尿病患者，预计到2025年将上升到3亿多
人。
糖尿病已成为世界经济发达国家的第三大非传染病（第一是心血管病，第二是癌症），是严重威胁人
类生命和健康的世界性公共卫生问题，日益引起世界各国的广泛关注。
我国糖尿病患病的人数正以惊人的速度急骤增多。
据报道，我国每年新增糖尿病患者80多万。
根据一项最新的全国性流行病学调查结果，我国糖尿病的患病率已超过4％，这意味着我国现在已
有5000多万糖尿病患者，居世界第二位，接受治疗的人数不到7％．这其中大部分是2型糖尿病患者。
回顾其增长过程，就会发现这一数字是多么惊人：20世纪8。
年代，我国糖尿病的患病率为0．67％；到了90年代增长为3．2％；而由于我国肥胖人群、老龄人口、
妊娠糖尿病和城市人口的持续增加。
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编辑推荐

《糖尿病患者宜吃食物》除对糖尿病的基础知识作了简介之外，还介绍了37种价廉物美、疗效确切、
安全可靠的食物及450多个食疗验方和降糖菜肴，可帮助广大患者在大饱口福的同时，选用适合病情的
食疗方剂，以战胜病魔，早日康复，并帮助广大糖尿病患者延年益寿。
 《糖尿病患者宜吃食物》内容丰富翔实、通俗易懂、文字简练，使知识性与趣味性、科学性与可读性
得到了较好的结合，可满足不同文化层次、不同职业、不同年龄读者的需求。
适合广大糖尿病患者阅读，也可作为临床医护人员、营养师的参考资料。
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