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前言

月经，是女性的一种正常生理现象，它从十三、四岁来潮，直至五十岁左右消失，伴随每个女人三十
多年的漫长时间。
由于月经受体内、外各种因素的影响，因此每个人的月经表现形式不尽相同。
有些女性由于病理原因，常常发生各种各样的月经异常。
但是，不少女性对月经异常的危害认识不足，常常会抱着漫不经心的态度。
一方面认为，月经牵涉到个人隐私，羞于谈及，就常常会讳疾忌医；另一方面认为，月经病是“小病
”，不过是“倒霉”几天，忍受几天痛苦也就过去了，没有什么大不了的。
这些认识是极其有害的。
人体流动的血液都是一样的，都是从心脏流出来，经过循环又回心脏，所以月经流出的血和手指割破
时流出的血是完全一样的。
月经是子宫内膜脱落流出的血，子宫内膜受卵巢分泌激素的影响，而卵巢的分泌又受脑垂体分泌激素
的影响。
所以，月经来潮，不光是反映卵巢、子宫功能是否正常，还反映全身的健康状况。
因此，月经是否正常不仅仅是关系女性生殖健康的问题，还是关系到整个身体健康与否的问题。
由于存在自认为月经异常不是什么“大病”的不正确认识，往往使小病拖成大病；一些原本只要及时
治疗，几天就可以痊愈的月经病，结果使自己痛苦几年、几十年，甚至危及生命。
正是基于这种情况，为了帮助广大妇女增强对月经保健的认识和掌握防治月经病的知识，我们编写了
《得了月经病怎么办》一书。
本书以通俗易懂的文字，简明扼要地介绍了月经的生理、月经的异常表现、各种月经病的病因及中西
医治疗方法。
我们衷心地希望，广大妇女朋友认真对待月经病，并能够通过阅读本书，了解和掌握月经病的防治常
识，从而避免遭受月经病带来的痛苦，提高自己的健康水平，快乐而幸福地生活一生。
作者
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内容概要

本书以问答形式，详细介绍了月经失调、痛经、闭经、功能失调性子宫出血等常见月经病的病因，诊
断要点及中西医治疗方法。
其内容丰富，通俗易懂，科学实用，适合于广大患者及基层医生阅读。
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书籍目录

一、月经病概述　1．什么是月经病？
　2．怎样区别月经的正常与异常？
　3．怎样知道自己得了月经病？
　4．中医学认为引起月经病的常见原因有哪些？
　5．导致月经病的生活因素有哪些？
　6．七情内伤为什么可致月经病？
　　7．肝功能失常可导致月经病吗？
　8．脾功能失常可导致月经病吗？
　9．肺功能失常可导致月经病吗？
　10．心功能失常可导致月经病吗？
　11．肾功能失常可导致月经病吗？
　12．气血失调可导致月经病吗？
　13．肥胖与消瘦对月经有何影响？
　14．痰饮、瘀血是怎样导致月经病的？
　15．寒、热、湿邪是怎样导致月经病的？
　16．怎样运用望诊诊断月经病？
　17．怎样运用问诊诊断月经病？
　18．怎样切诊诊断月经病？
　19．怎样辨别月经病的虚、实、寒、热？
　20．怎样用滋肾补肾法调治月经病？
　21．怎样用健脾和胃法治疗月经病？
　22．怎样用疏肝养肝法治疗月经病？
　23．治疗月经病为什么要强调适时用药？
　24．治疗月经病为什么要重视心理因素？
　25．月经病患者怎样进行自我调养？
　26．月经期不宜做的八件事指什么？
　27．月经期的八个不当之举是什么？
　28．月经期必须禁忌的食物有哪些？
　29．月经期保健应注意哪些问题？
二、月经失调　1．什么是月经失调？
　2．月经失调有哪些症状？
　3．月经失调有哪些原因？
　4．引起月经失调的七个“罪魁祸首”及其对策是什么？
  　5．月经失调的西医治疗方法有哪些？
　6．用女性激素治疗月经失调的注意事项是什么？
　7．月经失调的中医治疗方法有哪些？
　8．治疗月经失调的民间偏方有哪些？
　9．月经失调的针刺疗法有哪些？
　10．月经失调的食疗方有哪些？
　11．月经失调的饮食宜忌有哪些？
　12．月经失调日常生活中的注意事项有哪些？
　13．月经先期的原因及其治疗方法是什么？
　14．月经后期的病因及其治疗方法有哪些？
　15．经期过长的病因及如何自我择方调治？
　16．经期过短的病因及其治疗方法有哪些？
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　⋯⋯三、痛经四、闭经五、功能失调性子宫出血六、常见经其并发症及治疗
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章节摘录

一、月经病概述1．什么是月经病?月经病是指月经周期、经期、经量的异常或伴经色、经质的异常；
月经的非生理性停闭，或多次伴随月经周期，或于绝经前后所出现的有关症状特征的一类妇科疾病。
以月经周期异常为主的病有月经先期、月经后期、月经先后不定期；以经期异常为主的病有经期延长
；以经量异常为主的病有月经过多、月经过少、月经时多时少；经色异常的有经来色淡、色紫、如黄
泥水、胆水等；经质异常的如成块、牛膜片样等；非生理性停经的有经闭；伴随月经周期前后出现的
病症有痛经、崩漏、逆经、经行鼻出血、经行便血、经行身痛、经行发热、经行泄泻、经来水肿等；
绝经前后出现的病症有绝经前后诸症，年未老经水断、年老经水复行、经断复来等。
2．怎样区别月经的正常与异常?月经是指胞宫周期性出血的生理现象。
又称为月事、月水、月信等。
女子一般在14岁左右，月经即开始来潮，到49岁左右则自行闭止，历时约35年。
在此岁月中，除去妊娠及哺乳期以外，经血通常是一个月来潮1次，因而称为月经。
月经应该有正常的周期、经期、经量、经色和经质。
月经的周期及经期均从经血来潮第一天算起，两次月经相隔时间为周期，一般为28天，偶尔提前或延
后时间不超过7天者仍可视为正常，故正常的月经周期不应少于21天，也不能超过35天。
经期是指经血来潮的持续时间。
正常者应为3～7天，一般为4～5天。
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编辑推荐

《得了月经病怎么办》由金盾出版社出版。
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