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内容概要

本书以问答形式，详细介绍了宫颈炎、宫颈糜烂、宫颈癌、宫颈息肉、子宫脱垂、子宫肌瘤、子宫内
膜异位症、子宫内膜癌等常见子宫疾病的病因、临床表现及中西医防治方法。
尤其是治疗这些疾病的偏方验方疗效好、取材方便、操作简单，很适合广大患者选用。
本书也是基层医生不可缺少的参考书。
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书籍目录

一、宫颈炎　1.什么是宫颈炎？
　2.急性宫颈炎有何特点？
　3.急性宫颈炎的病因病理是什么？
　4.急性宫颈炎的诊断要点是什么？
　5.急性宫颈炎的西医治疗方法有哪些？
　6.急性宫颈炎的中医治疗方法有哪些？
　7.慢性宫颈炎是如何发生的？
　8.慢性宫颈炎有哪几种表现？
　9.宫颈炎与宫颈癌有何关系？
　10.慢性宫颈炎西医是如何治疗的？
　11.慢性宫颈炎中医如何辨证施治？
　12.治疗慢性宫颈炎的中医传统方剂有哪些？
　13.治疗慢性宫颈炎的中成药有哪些？
　14.治疗慢性宫颈炎的单方验方有哪些？
　15.宫颈炎的中医外治方法有哪些？
　16.治疗慢性宫颈炎的敷贴疗法有哪些？
　17.怎样用针灸疗法治疗慢性宫颈炎？
　18.中西医结合治疗慢性宫颈炎的方法有哪些？
　19.用于宫颈炎的食疗方有哪些？
　20.治疗慢性宫颈炎的家用妙方有哪些？
　21.对慢性宫颈炎应如何进行防护？
二、宫颈糜烂　1.什么是宫颈糜烂？
　2.宫颈糜烂的临床表现有哪些？
　3.哪些女性易患宫颈糜烂？
　4.导致宫颈糜烂的原因有哪些？
　5.为什么说宫颈糜烂与性生活密切相关？
　6.对宫颈糜烂认识的五大误区是什么？
　7.官颈糜烂患者应做哪些检查？
　8.宫颈糜烂西医是如何治疗的？
　9.冷冻疗法有何优、缺点？
　10.激光治疗宫颈糜烂有何优点？
术后应注意什么？
　11.治疗宫颈糜烂的中医验方有哪些？
　12.治疗宫颈糜烂的中成药有哪些？
　13.治疗宫颈糜烂的中医外治疗法有哪些？
　14.什么是治疗宫颈糜烂的热熨疗法？
　15.治疗宫颈糜烂的中西医结合疗法有哪些？
　16.宫颈糜烂的家庭治疗措施有哪些？
　17.治疗宫颈糜烂过程中有哪些注意事项？
　18.预防宫颈糜烂有哪五招？
三、宫颈癌　1.什么是宫颈癌？
　2.宫颈癌的症状表现有哪些？
　3.宫颈癌是如何分期的？
发展过程如何？
　4.宫颈癌是如何扩散和转移的？
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　5.宫颈癌癌前病变四大症状是什么？
　6.宫颈癌的发病因素有哪些？
　⋯⋯四、宫颈息肉五、宫颈白斑六、宫颈肥大七、宫颈腺体囊肿八、子宫脱垂九、子宫肌瘤十、子
宫内膜异位症十一、子宫内膜癌
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章节摘录

　　一、宫颈炎　　1．什么是宫颈炎？
　　子宫颈炎，简称宫颈炎，是女性生殖器官炎症中最常见的一种，发病率高，约占已婚妇女的半数
以上。
　　在女性生殖器官中，子宫颈上连子宫，下接阴道，处于承上启下的位置。
从解剖结构上看，它属于子宫的一部分。
子宫颈与子宫连在一起，就好像一个倒立的瓶子，所以有人将它喻为“瓶颈”。
这个瓶颈起着重要的作用，它既是生殖生理和生殖内分泌功能的重要器官，又是预防阴道内病原体侵
入子宫腔的重要屏障。
　　正常情况下，子宫颈腺体可以分泌黏稠的分泌物，所形成的黏液可抵御阴道内病原体侵入子宫腔
。
但当机体抵抗力下降时，或子宫颈受某种因素影响，使分泌物增加，宫颈外部长期浸在分泌物内，就
极易受病原体的袭击。
上述两种情况都易导致子宫颈“失守”而感染，从而形成宫颈炎。
　　官颈炎症有急、慢性之分。
　　2．急性宫颈炎有何特点？
　　急性宫颈炎可由致病菌直接感染宫颈引起，也可继发于子宫内膜或阴道的炎症，如滴虫性阴道炎
、真菌性阴道炎，或者其他非特异性细菌感染。
　　病理改变主要表现在宫颈充血、水肿，颈管黏膜外翻，宫颈管内常有大量脓性分泌物外溢。
病理切片见黏膜、间质有广泛的多形核白细胞及淋巴细胞浸润，炎症也可通过上皮累及腺体的管腔，
引起上皮脱落，管腔扩张并充满大量脓性分泌物。
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