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内容概要

本书由非医学专业的乙肝病人编著。
作者从医学角度回顾了患乙肝后46年的风雨人生路，总结出防治乙肝的体会，可引导广大乙肝病毒感
染者通过学习乙肝防治知识，树立科学治病观。
全书共9章，主要包括面对乙肝、认识乙肝、了解乙肝、剖析乙肝病毒、预防乙肝、乙肝诊断、乙肝
治疗、乙肝预后及战胜乙肝的自我调养方法。
其内容通俗易懂，适合于广大乙肝病毒感染者及其家属阅读，也可供广大基层医务人员参阅。
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作者简介

马国柱  教授，1936年1月生，1961年患乙肝至今，其间45岁改行成教授，编著出版著作和高校教材30
多种，发表论文20余篇，论著累计约800余万字。
多项成果获奖。
其中市级一等奖3项，二等奖2项．省级二等奖1项，三等奖2项，国家级优秀教学成果奖1项。
荣获享受国务院颁发的政府特殊
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章节摘录

第一章 面对乙肝——46年慢性乙肝病人的体会第一节 我患的乙肝是怎样发现的我15岁离开老家江苏常
州武进湖塘农村去上海当学徒，先后患了多种致命的疾病，归纳起来为20世纪50年代得肺病，60年代
初得水肿病，继而肺病复发恶化，1961年又得肝病，80年代得膀胱癌，90年代患高血压，2004年体检
查出糖尿病，2005年体检查出乙肝已为慢性，抗病毒治疗需要长疗程，特别是高血压、糖尿病、慢性
乙肝，它们相互影响、制约，是目前无法根治的终身性疾病。
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编辑推荐

《得了乙肝怎么办:一位乙肝病人的康复之路》是一本乙肝患者写给乙肝病人的书；这是一本乙肝患者
家属必备的书；这是一本供基层医生参考的书。
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