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内容概要

本书分为三篇，第一篇简要介绍了药浴的作用及特点，第二篇为常见病中药泡脚方，第三篇为常见病
中药洗浴方。
共收集了1393个治疗多种疾病的中药泡浴良方，每个方剂均以中医辨证施治原则，将所选用的方剂以
配方、用法、功效予以说明。
内容通俗易懂，方法简便易行，实用性强，适合于大众家庭保健和基层医师辅助治疗时选用。
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章节摘录

　　第一篇　药浴的作用及特点　　中药泡浴疗法属中医药外治法。
它是在中医理论的指导下，选择适当的中草药，利用药物浸液经煮沸后产生的蒸气熏蒸或用药物煎汤
进行全身或局部洗浴，以达到防治疾病的目的。
根据其不同方法可分为淋洗法、擦洗法、冲洗法、浸洗法、沐浴法、坐浴法、熏洗法等多种方式，使
药液直接作用于人体皮肤或患处，具有疏通经络和调理气血，刺激神经和心血管系统，改善局部营养
状况和调节全身各器官功能的作用，是中医治疗学中一种古老而有效的外治方法。
　　人类在长期的生活实践中逐渐懂得了沐浴能清洁卫生、强身健体。
随着药物的发现，医疗活动的不断开展，沐浴方法由纯水浴逐渐演变出药浴。
据有关医学文献记载，长沙马王堆出土的西汉古代医籍《五十二病方》就载有药浴方法。
东汉时期的名医张仲景所著的《伤寒杂病论》里面记载有坐浴、浸足、熏洗等多种药浴方法。
外科名医华佗在《神医秘传》一书中亦有“黄水疮外用雄黄、防风各五钱，荆芥、苦参各三钱，水煎
汤”外洗疮疡处的记载。
晋代葛洪著的《肘后备急方》中用枫树皮煎汤，“洗乳疮及诸败疮”。
唐代孙思邈的《千金要方》、《千金翼方》，王焘的《外台秘要》和宋代的《太平圣惠方》均载有不
少药浴方剂。
其适应证从外科、皮肤科到妇科、小儿科、眼科等，使药浴疗法的种类、使用方法和临床应用都得到
了发展。
金元时期，齐德之所著的《外科精义》一书中设立了有关药浴疗法的专论“溻渍法”，谓药浴疗法能
“疏导腠理，通调血脉，使无凝滞也”。
明代的《普济方》、龚廷贤的《万病回春》、李时珍的《本草纲目》，以及清代的《医宗金鉴》、《
外科正宗》等著作中，都有使用药浴疗法治疗内外诸疾的记载，说明药浴疗法已得到普遍使用，能够
治疗更多的疾病。
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