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内容概要

本书从中医中药疗法，药浴、熏洗、贴敷疗法，饮食、灌肠及直肠点滴疗法，西医疗法，注射及心理
疗法，物理疗法，预防与保健七个方面，归纳、精选了前列腺疾病的28种治疗方法。
其内容丰富，通俗易懂，疗效可靠，可操作性强，可供广大读者阅读。
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章节摘录

　　（1）初期　　【主证】会阴及阴囊持续性隐痛，可阵发性加剧，前列腺腺体肿大，中央沟消失
，有触痛。
可伴发热，恶心，大便干，小便黄，排尿困难且疼痛。
舌苔白腻，脉滑数或弦滑。
　　【治则】宜行气化瘀，清热利尿为主。
　　【方药】①仙方活命饮加减。
白芷、贝母、赤芍、当归尾、皂角刺、穿山甲各10克，天花粉30克，乳香、没药、金银花、陈皮各10
克。
②导赤散和逍遥散加减。
生地黄、木通各10克，竹叶15克，甘草、当归、白芍、柴胡各10克，茯苓15克，白术、栀子、生姜、
薄荷（后下）各10克。
　　【用法】水煎，每日1剂，分两次服，10日为1个疗程。
　　（2）中期（酿脓期）　　【主证】初期发展而来，会阴疼痛加剧，局部压痛及反跳痛明显，伴
壮热，恶心，呕吐，大便秘结，小便短赤且涩痛。
舌苔黄腻而厚，脉洪数。
　　【治则】透脓清热，利尿消肿。
　　【方药】①五味消毒饮加减。
金银花15克，野菊花、蒲公英各30克，紫花地丁15克，紫背天葵子、生地黄、牡丹皮各10克，黄连6克
。
②导赤散合红藤煎剂加减。
生地黄、木通各10克，竹叶15克，甘草、红藤、紫花地丁、乳香、没药、连翘、炙大黄、延胡索、金
银花各10克，败酱草、天花粉各30克。
　　【用法】水煎，每日1剂，分两次服，10日为1个疗程。
　　（3）晚期（溃脓期）　　【主证】可见会阴疼痛牵涉下腹部、大腿根部。
小便频数如淋，排尿费力，口干咽红。
舌质红，苔黄，脉细数。
　　【治则】养阴清热，利尿排脓。
　　【方名】八正散合玉女煎加减。
　　【组成】车前子（另包）30克，木通、萹蓄、炙大黄各10克，滑石（另包先下）30克，瞿麦、栀
子、熟地黄各10克，沙参15克，枸杞子、麦门冬各10克，石膏（另包先下）30克，知母、牛膝、桔梗
、竹叶、灯心草、甘草各10克。
　　【加减】若见精神不振，自汗肢冷，小便清长，舌质淡，苔薄白，脉沉细等，此乃阴损及阳，宜
温阳健脾，利尿排脓。
方用实脾饮加减：干姜10克，白术15克，厚朴、木香、甘草、草果、槟榔、木瓜各10克，茯苓15克，
人参、花粉各10克。
　　【用法】水煎，每日1剂，分两次服，10日为1个疗程。
　　（4）其他辨证方法施治　　●热毒壅盛　　【主证】发热，小便频数、刺痛或不利，会阴部红
肿热痛，大便时尤甚，脓肿处按之应指，大便干结，口干苦。
舌质红，苔黄，脉洪数。
　　【治则】清热解毒，消肿排脓。
　　【方名】仙方活命饮。
　　【组成】白芷、防风、贝母、赤芍、当归尾、皂角刺、穿山甲各10克，天花粉30克，乳香、没药
各10克，甘草6克。
　　上方临床可视病情酌情加减。
　　【用法】水煎，每日1剂，分两次服，10日为1个疗程。
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　　●湿热内蕴　　【主证】持续高热，小便短赤热痛，会阴部热痛，面赤，汗出，脘痞身困，口渴
不欲饮。
舌红，苔黄腻，脉滑数。
　　【治则】清热利湿，消肿排脓。
　　【方名】八正散加减。
　　⋯⋯
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