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内容概要

本书详细介绍了歌唱与发音的基础知识，常见嗓音病的防治，变声期、经期、妊娠期、产后、更年期
和老年期的嗓音变化特点与保健，嗓音保健疗法及演员的嗓音保健等知识。
其内容丰富，科学实用，既可供声乐戏曲演员及歌咏爱好者阅读，也可供声乐教师及喉科医生参考，
还可作为其他职业用嗓人员的保健参考用书。
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章节摘录

第一章 歌唱与发音的基础知识嗓，即喉。
嗓音，可以简单地解释为“人的发音器官发出的声音”。
英文嗓音voice一词源自拉丁文“vocare”，它的原意为“叫喊、呼唤”。
韦伯斯特所提供的解释为“嗓音是讲话或歌唱、哭泣、喊叫等时候由人类口腔发出的音响"。
但在不同的需要下，这些通常的解释又不能完全概括其实际的含义，故此又延伸出许多深层的意义。
麦肯齐在《嗓音器官的卫生学》中，对歌唱的嗓音的释读是“歌手音的发出，是喉震动行为最终的声
学或听觉效果，由共鸣、音高、力度、节奏和其他美学效应而加强”。
在《格洛夫音乐与音乐家大词典》中把嗓音与歌唱联系起来，认为“歌唱是嗓音的音乐表现”。
《克利平格嗓音培养的大课教学法》中则把嗓音与气息连在一起，认为“嗓音是气化的气息，气尽而
声止”。
而伽内蒂一福布斯的《嗓音奇迹》与尼格斯的《喉的机制》中“可以把嗓音说成是以生活中实用和美
学的需要为目的而获得的发声”的论点，则比较抽象地把嗓音看作意义的联系手段。
除此之外，还有许多关于嗓音的论述，不胜列举。
但是，“人的发音器官发出的声音”的解释更为人们所理解和认同。
所谓自然的嗓音，就是指那种从未受过正规的技巧训练，但在歌唱中有能力或艺术性地表现歌曲的嗓
音，它不受技巧和心理等因素的影响。
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编辑推荐

　　本书对声带小结、声带息肉、声带水肿、喉炎等常见嗓音疾病及处理进行了简明的介绍，引导读
者能够识别常见嗓音病，针对变声期、经期、妊娠期、产后、更年期、老年期嗓音的生理特点，详细
阐述了科学的嗓音保健方法。
书中还重点介绍了多种嗓音保健疗法，包括咽音疗法、咀嚼练习法、嗓音保健操等。
本书普及和宣传嗓音保健知识，提高人们保护嗓子的自觉性，做到科学用嗓，永葆悦耳歌声。
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