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内容概要

本书对放疗化疗的基本知识和注意事项，不良反应及患者的调养与护理，中医中药在防治放疗化疗反
应中的应用，放疗化疗的养生保健等问题作了深入浅出的阐述。
其文字通俗易懂，内容科学实用，方法简便易行，适合放疗化疗病人及其亲属阅读。
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书籍目录

一、放疗反应及患者的调养与护理　1.什么是放射治疗？
　2.放射治疗的方法有哪些？
　3.各种高能射线放射源的优缺点是什么？
　4.放疗化疗期间是否需要避孕？
　5.放疗病人咽部发干、疼痛是怎么回事？
　6.做放疗的病人能饮茶吗？
　7.微量元素硒对放疗病人有什么作用？
　8.维生素A对放疗病人有什么作用？
　9.哪些食物富含维生素A？
　10.大量摄入维生素A有什么毒性作用　11.阴茎癌患者放疗期间如何调养和护理？
　12.前列腺癌患者放疗期间的护理及注意事项是什么？
　13.宫颈癌患者放疗期间如何调养与护理？
　14.直肠癌患者放疗期间如何调养和护理？
　15.食管癌病人在放疗期间如何调养和护理？
　16.食管癌病人在放疗初期为什么吞咽困难反而加重？
如何调养护理　17.脑瘤患者放疗期间如何调养与护理？
　18.肺癌病人放疗期间咯血如何护理及调养？
　19.什么是放射性粒子植入放射治疗？
对接受治疗的癌症病人如何护理？
　20.鼻咽癌患者放疗时应注意哪些问题？
对放疗并发症病人如何护理？
　21.肺癌病人在伽马刀治疗中的护理要点有哪些？
　22.用伽马刀治疗颅内肿瘤的护理要点有哪些？
二、化疗反应及患者的调养与护理　1.哪些恶性肿瘤可以用药物治愈？
　2.哪些肿瘤通过药物治疗可以延长生存期？
　3.哪些肿瘤通过抗肿瘤药物治疗能改善生存质量？
　4.化疗引起的脱发以后还能长出来吗？
应当如何护理？
　5.化疗对男性的性功能有什么影响？
还能恢复吗？
　6.女性患者化疗期间能怀孕吗？
　7.化疗对皮肤、黏膜有什么损伤？
　8.化疗对消化系统的损害有哪些？
　9.化疗时精子有什么变化？
　10.化疗致口腔炎时如何调养和防治？
　11.抗癌药物对神经系统有什么毒副作用？
如何应对？
　12.化疗药物能引起哪些肺部毒性反应？
如何应对？
　13.宫外孕应用抗肿瘤药物杀胚时应注意什么？
如何调养？
　14.如何作好肿瘤病人的精神护理？
　15.如何作好肿瘤病人的生活护理？
　16.恶性胸腔积液病人如何护理和调养？
　17.化疗引起的栓塞性静脉炎如何护理和预防？
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　18.绒癌病人化疗期间如何护理？
　19.肺癌病人化疗期间如何调养和护理？
　20.肺癌大咯血的处置和护理要点是什么？
　21.心包内化疗的护理要点是什么？
　22.胃肠道癌术后放置化疗泵病人的护理要点有哪些？
　23.肝癌介入治疗并发症的护理及注意事项是什么？
 　24.肿瘤病人生物化疗不良反应的护理要点是什么？
　25.应用深静脉留置管治疗恶性心包积液的护理要点有哪些？
　26.癌症病人出现介入治疗并发症时如何护理和调养？
　27.对目前常用的肿瘤治疗方法如何评价？
如何实施肿瘤的综合治疗？
　28.什么是上腔静脉综合征？
如何应对？
　29.儿童肿瘤患者如何进行化疗？
护理上应注意什么？
　30.化疗有哪几种方式？
　31.化疗对造血系统有什么毒副作用？
　32.出现脊髓压迫症有何表现？
如何应对？
　33.如何防止输注化疗药物外溢？
化疗药物外溢后怎么办？
　34.颅内压增高有何表现？
如何护理和调养？
　35.高钙血症有何表现？
如何应对和调养？
三、中医中药在防治放疗化疗反应中的应用　1.什么是免疫治疗？
哪些中药能增强细胞免疫力？
　2.放疗化疗反应如何用中医中药治疗？
　3.哪些中药有抗衰老和益寿的作用？
　4.放疗化疗病人如何滋补？
　5.如何用针灸治疗放疗化疗反应？
有何注意事项？
　6.中医在治疗肿瘤时的常用法则有哪些？
　7.放疗化疗病人如何保养脾胃？
　8.如何看待中医中药治疗肿瘤的问题？
　9.放疗化疗病人如何增进食欲？
　10.中医如何治疗肿瘤病人的发热？
　11.中药外治对肿瘤有效吗？
　12.放疗化疗引起的膀胱炎能用中药治疗吗？
　13.中医如何治疗放疗化疗引起的骨髓抑制？
　14.中医如何治疗放疗化疗引起的消化道反应？
　15.哪些中药具有抗癌作用？
　16.中医如何治疗放疗化疗引起的全身反应？
　17.什么是扶正培本？
扶正培本法用于什么样的放疗化疗反应？
四、放疗化疗病人的养生保健　1.放疗化疗病人能锻炼吗？
锻炼时的注意事项是什么？
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　2.哪些运动方式适合放疗化疗病人？
放疗化疗病人如何进行按摩疗法？
　3.肿瘤患者应如何保持良好的心态？
保持良好的心态有什么作用？
　4.肿瘤病人放疗化疗间歇期能否旅游？
需注意哪些问题？
　5.癌症病人加入抗癌俱乐部有哪些好处？
　6.放疗化疗病人如何加强自我保护？
　7.放疗化疗病人在平衡膳食方面的注意事项有哪些？
　8.放疗化疗病人春季如何养生？
　9.放疗化疗病人夏季如何养生？
　10.放疗化疗病人秋季如何养生？
　11.放疗化疗病人冬季如何养生？
　12.什么样的居住环境对放疗化疗病人有益？
　13.肿瘤病人补硒应注意什么？
　14.肿瘤病人能否吸烟和饮酒？
　15.乳腺癌病人在康复期如何调养和保健？
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