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前言

如何哺育一个聪明、健康、活泼可爱的小宝宝，是每一位家长非常关心的问题。
随着社会的发展和进步，国家越来越需要高素质的人才，而婴幼儿的科学喂养、早期教育，是其成长
为栋梁之才的基础。
以前的观点认为，人在会说话以前大脑处于“不工作的静止状态”。
研究表明，人的大脑从新生儿开始就具有与成人相似的各种功能，在不断接受各种外来刺激的过程中
，逐步完善功能，发育成熟。
研究结果显示，婴幼儿大脑具有非常高的可塑性，也就是说，人从出生时的“无知”到“有知”，是
一个自我塑造的过程。
在这个过程中，外界给予的刺激和加工是主要的。
刺激和加工的过程与孩子所处的社会环境、外界刺激程度、饮食营养条件等因素有关，其中最重要的
就是对孩子的饮食营养和教育方式。
作者在临床工作中，通过与宝宝父母及保育人员的接触，感到他们在哺育和教育孩子的方式、方法上
有许多不科学的地方或误区，因此作者根据多年来在临床实践中涉及的诸多方面感受和体会，编写成
这套《婴幼儿保健》丛书。
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内容概要

本书由中日友好医院儿科专家编著。
书中简要介绍了婴幼儿的智力发展过程和各种影响因素；详细介绍了婴幼儿的运动智能、语言的发育
与培养、心理发育与教育、良好生活习惯的养成及加强婴幼儿强身健体的方法等知识。
本书内容通俗易懂，针对性强，可供年轻父母及基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

我国婚姻法第六条规定：直系血亲和三代以内的旁系血亲禁止结婚。
这是从优生学角度出发所制定的。
血亲又称血缘，是指人类群体中具有共同祖先的人。
直系血亲是指“垂直”的血缘关系，如父母与子女、祖父母与孙子女，外祖父母与外孙子女等。
旁系血亲诸如兄弟姐妹、堂兄弟姐妹、表兄弟姐妹、舅、姨、姑、伯、叔等，三代以内有共同的祖先
即为三代以内的旁系血亲。
在通常情况下，每个人都带有5～6种隐性致病基因，但由于个人之间所带的隐性致病基因种类各不相
同，结婚双方带有相同隐性遗传基因的概率小。
因此，这类隐性遗传病是罕见的，发病率也很低。
但在近亲婚配的夫妻中则不同，由于他们有共同的祖父母（或外祖父母），从祖父母（或外祖父母）
传给自己母亲（或父亲）的隐性致病基因正好相同的比例要远远大于不同一祖父母（或外祖父母）的
夫妻，这样两种相同隐性致病基因相遇的机会就大大增加。
当夫妻双方正好带有同一致病基因时，这类隐性遗传病就会显示出来，危害下一代。
所以，即使近亲结婚也不能生孩子。
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