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内容概要

本书介绍了婴幼儿的药物代谢特点，临床用药原则，影响药物作用的因素和药物的不良反应，详细阐
述了婴幼儿家庭用药和免疫接种等知识。
其内容简明扼要，通俗易性，实用性强，可供婴幼儿家长、幼教人员基层医务人员阅读。
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章节摘录

　　第二章 婴幼儿临床用药原则　　临床药物种类繁多，使用药物既要有最好的治疗效果，又要把不
良反应降到最低限度，这才叫合理使用。
如何正确选择和合理应用，是每一位临床医师或者药物使用者必须认真对待的问题。
合理用药是治疗疾病、避免毒副作用的保证，但合理用药并非是件容易的事，要考虑的因素是很多的
。
　　一、确定诊断　　尽早确定诊断是用药的前提。
一般是根据病因、发病机制、并发症，以及疾病的分型、分期、分度选用药物。
同样是发热的患者，发热的原因不同，治疗也是不同的。
婴幼儿发热最常见的原因是感染，可以是病毒性的，也可以是细菌性的，感染也可能是一般的感冒（
上呼吸道感染），也可能是肺炎（下呼吸道感染）。
发热的婴幼儿还可能是传染病，如幼儿急疹，或者是川崎病等。
婴幼儿家长在使用非处方药前，必须有自我诊断能力，如通过阅读医药手册和科普书刊，了解一些有
关治疗婴幼儿常见病和多发病的药物知识，并应具备对疾病症状进行判断的能力，根据婴幼儿的病情
和机体状况，选择应用非处方药，如退热、止咳、助消化药等。
对于患儿的病因不明或病情较重，使用非处方药一段时间（一般为3日左右）后，症状未见缓解或减
轻，甚至有恶化趋势，应及时去医院诊治，以免延误病情。
　　二、选择药物　　选择药物要根据疾病的诊断和药物的适应证，严重的感染性疾病还要参考细菌
培养和药物敏感试验的结果。
对于婴幼儿，应该尽量选择高效，不良反应轻，适用于婴幼儿的药物。
正规医院的医师开出的处方药应该是可信的，即使是非处方药，也应该去正规的药店购买。
市场上能够买的非处方药，有许多作用相似，但药名不同，也有药名相似，但作用完全不一样。
选择药品时，不能只看药物的名称、剂型及药片的大小，一定要了解药物中所含的成分，用途或适应
证，如百服宁和泰诺林都含有相同成分的对乙酰氨基酚，都具有退热的作用，故不能同时使用。
有时希望使用的某种药物购买不到，可以选择同类药，如退热药，没有百服宁，可以选用美林、泰诺
林，但要注意使用适合婴幼儿的剂型。
选用药物也应该结合婴幼儿的表现，同样是止咳药，有些适用于干咳，有些适用于有痰的咳嗽等。
消炎的药物并非一定就是抗菌药物，有些用于感冒发热的药并非就是退热药。
同时，还应根据疾病选择药物。
有胃肠疾病的小婴儿，如有呕吐症状时，应避免使用对胃肠道有刺激的药物；有腹泻症状时，避免使
用在胃肠道吸收的药物。
　多数疾病都有相应的治疗药物。
有些是特效药，有些药物仅仅是为了缓解症状，有些只是辅助治疗，这些药物要合理搭配才能达到治
疗疾病的目的。
　　⋯⋯
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