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前言

　　2005年5月10日，《健康报》有一则的报道：“由于医疗收费定价太低，目前，就连许多中医院对
闭合性骨折患者都极少使用简便低廉、痛苦较少的中医正骨手法治疗，而改为费用高、创伤大的手术
治疗。
在河南省某医院记者就看到一位可以用中医正骨手法治疗，却被开刀而使病情复杂化的患者。
一名9岁女孩被摩托车撞成右小腿闭合性骨折，如果采用中医正骨手法整复仅需二三百元，但却被某
中医院手术置入一钢板，费用数千元，长好后还得再次开刀取钢板，后因伤口长时间不愈合，发展成
骨髓炎。
”对此，专家呼吁，这～现象应引起有关部门的高度重视，让患者得到更为合理而科学地治疗。
这则简明扼要、观点明确的报道，说明当今中医正骨正遭遗弃，这将给患者带来不可估量的损失，不
得不引起各界的关注。
　　中医正骨学又称中医伤科学，其历史悠久，内涵丰富。
它是中医学中专门研究人体损伤疾病的学科，早在公元前战国时期的《五十二病方》中就有刀刃伤、
止血、止痛的治疗记载，以后《黄帝内经》更有较完整的人体解剖、生理、病理、诊断、治疗的理论
总结。
历经数千年，中医正骨已独立发展成为一门专门的学科，医院设有专科，尤其全国各省、市的中医院
成为这门特色专科的阵地。
当前由于种种原因，中医正骨手法有被西医手术取而代之的趋势，中国传统医学正骨手法有遭遗弃、
断层或失传的危险。
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内容概要

本书由3位中医正骨专家联手编写。
全书分四章，扼要阐述中医正骨的发展历史和中医正骨的基本知识，详细介绍了人体各部位骨折的正
骨手法、固定细则，以及中药内服、外用的施治方法。
内容深入浅出，通俗易懂，图文并茂，实用性强，是基层医务人员、中医爱好者学习中医正骨的好教
材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医正骨入门>>

书籍目录

第一章　概述　　一、中医正骨的发展简史　　二、中医正骨的基本内容　　　（一）基础知识　　
　（二）临床应用知识　　三、中医正骨的学习方法　　四、中医正骨的辨证施治　　　（一）病因
病机　　　（二）骨伤四诊　　　（三）辨证方法　　　（四）正骨施治方法　第二章　骨折诊治　
第一节　骨折的病因与分类　　一、骨折病因　　二、骨折分类　第二节　骨折论治　　一、骨折诊
断　　二、骨折愈合和治疗分期原则　　三、骨折临床愈合标准和骨性愈合标准　　四、骨折治疗　
　　（一）骨折急救　　　（二）正骨复位　　　（三）夹缚固定　　　（四）药物治疗　　　（五
）功能锻炼　第三节　头部骨折　　一、颅骨骨折　　二、下颌骨骨折　第四节　胸部骨折　　一、
锁骨骨折　　二、胸骨骨折　　三、肋骨骨折　　四、脊椎骨骨折　第五节　上肢骨折　　一、肱骨
骨折　　　（一）肱骨外科颈骨折　　　（二）肱骨干骨折　　　（三）肱骨髁上骨折　　二、尺、
桡骨骨折　　　（一）尺骨鹰嘴骨折　　　（二）尺骨上1／3骨折合并桡骨头脱位　　　（三）尺、
桡骨骨干骨折　　　（四）桡骨干骨折　　　（五）尺骨干骨折　　　（六）桡骨远端骨折　　三、
腕骨骨折　　四、掌骨骨折　　五、指骨骨折　第六节　下肢骨折　　一、股骨骨折　　　（一）股
骨颈骨折　　　（二）股骨粗隆间骨折　　　（三）股骨干骨折　　　（四）股骨下端骨折　　二、
髌骨骨折　　三、胫腓骨骨折　　四、踝部骨折　　五、跟骨骨折　　六、踱骨骨折　　七、趾骨骨
折　第三章　脱臼诊治　第一节　脱臼相关知识　　一、病因病机　　二、脱臼分类　　三、关节脱
臼主要症状　　四、关节脱臼并发症　　五、关节脱臼治疗原则　第二节　脱臼论治　　一、下颌关
节脱臼　　二、上肢关节脱臼　　　（一）肩关节脱臼　　　（二）肘关节脱臼　　　（三）小儿桡
骨头半脱臼　　　（四）月骨脱臼　　　（五）掌指关节及指间关节脱臼　　三、下肢关节脱臼　　
　（一）髋关节脱臼　　　（二）髌骨脱臼　　　（三）膝关节脱臼　　　（四）踝关节脱臼　　　
（五）跖跗关节脱臼　　　（六）跖趾关节及趾间关节脱臼　第四章　筋伤诊治　第一节　筋伤相关
知识　　一、致伤因素　　二、筋伤与整体的关系　　三、筋伤分类　　四、筋伤诊断　　五、筋伤
治法　第二节　筋伤论治　　一、颈部筋伤　　二、胸部筋伤　　三、上肢筋伤　　　（一）肩部筋
伤　　　（二）肘部筋伤　　　（三）腕部筋伤　　四、腰骶部筋伤　　五、下肢筋伤　　　（一）
髋部筋伤　　　（二）膝部筋伤　　　（三）踝部筋伤附　治筋骨伤常用方剂组成

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医正骨入门>>

章节摘录

　　第一章　概述　　中医正骨，是我国传统医学中研究人体损伤性疾病的专门学科。
它以中医基础理论为依据，论述因外力所引起的由上（头部）至下（足部），由表（皮肤）至里（内
脏）的皮、肉、筋、骨，以及脏腑、经络、气血损伤的各种病证。
古称“理伤”，又称“折疡”、“接骨”、“伤科”、“正体”、“金镞”、“金疡”等。
在商代甲骨文中就有疾手、疾肘、疾胫、疾止、疾骨等疾病的文字记录。
可以说，自中医诞生之后，就有损伤病证的存在；从有文字记载。
至今已有3 000多年的历史。
中医正骨历史悠久、源远流长，犹如一条大河汇集于浩瀚烟海的祖国医学宝库中。
　　一、中医正骨的发展简史　　远古时代，人类为了生存，在与自然灾害和猛兽的抗争中，常常发
生损伤，出现骨折、脱臼、伤筋或外伤、内伤的疾患，为了对付这些伤痛，人们在实践中，逐渐摸索
出一些简单、有效的理伤方药，如用手按摩，用树叶捣敷，用矿石粉止血等，这样逐渐萌发了治伤的
医药。
　　由于古人在生活、劳动中用石、骨制成了砭石、骨针、石镰，因此亦为治伤带来了医疗用具，在
《素问·异法方宜论》中记载，“东方之域，⋯⋯其病皆为痈疡，其治宜砭石”。
在《史记·扁鹊仓公传》中记载，“上古之时，⋯⋯一拨见病之应，因五脏之输，乃割皮解肌、诀脉
、结筋，搦髓脑，揲荒爪幕，湔浣肠胃，漱涤五脏”。
说明古时已有专门的外伤科医生并用特定方法进行治疗。
周代，由于医政的设制，有食医、疾医、疡医、兽医之分，疡医即为外伤科医生，其职责为“掌肿疡
、溃疡、金疡、折疡之祝药。
”　　⋯⋯
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