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内容概要

这是一本专为广大女性朋友编写的大众科普读物。
书中针对现代女性日常美容护肤的实际需要，以及经营遇到的一些具体问题，详尽介绍了时尚化妆的
各种最新实用技法。
全书共分十编，内容包括化妆工具与化妆技巧、彩妆实例、护肤保湿、护肤粉底、护肤洁肤、护肤防
晒美白、护肤养颜、睫毛眉毛化妆、眼线眼影化妆、腮红唇形化妆等。
本书内容丰富，技法新颖，图文并茂，易懂好学，集科学性、实用性于一体，是现代时尚女性不可不
备的生活参考书。
    本书针对现代女性日常美容护肤的实际需要，以及经常遇到的一些具体问题，详尽介绍了时尚化妆
的各种最新实用技法。
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书籍目录

第一编  化妆工具与化妆技巧  一、化妆工具  二、脸型分类  三、五分钟化妆法  四、烟熏的秘密  五、
戴眼镜的MM该样化妆  六、让脸蛋变小的妙招  七、单眼皮同样出彩  八、如何让粉底更透  九、不可
不知的化妆误区  十、妆容应急补救妙招第二编  彩妆实例  一、不同场合的惊艳妆容  二、妙答彩妆九
问题  三、美容八问巧回答第三编  怎样护肤保湿  一、水嫩肌肤最美丽  二、补水是基础，锁水更关键  
三、滋润肌肤五大秘诀  四、选择什么样的保湿品  五、不同肌肤的保湿  六、爽肤  七、化妆水的选择
第四编  怎样使用护肤粉底  一、完美妆容从粉底开始  二、粉底的种类  三、不同肤质如何选择粉底  四
、涂抹粉底的方法  五、不同脸型的粉底抹法  六、选购技巧  七、关于粉底的误区  八、散粉与遮瑕膏
的使用第五编  怎样护肤洁肤  一、完美肌肤的诱惑  二、不同肤质的清洁方法  三、卸妆是洁肤的第一
步第六编  怎样护肤防晒美白  一、肌肤为什么会变黑  二、防晒知识知多少  三、怎样挑选防晒用品  四
、调整最佳肤色，驱除四色困扰第七编  怎样护肤养颜  一、美丽肌肤的维生素  二、皮肤最喜爱的10种
食物  三、三分钟皮肤护理过程  四、影响肌肤青春的大敌第八编  怎样化妆睫毛眉毛  一、诱人睫毛  二
、成为高手的五个必知  ⋯⋯第九编  怎样化妆眼线眼影第十编  怎样化妆腮红唇形
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《时尚化妆实用技法》内容丰富，技法新颖，图文并茂，易懂好学，集科学性、实用性于一体，是现
代时尚女性不可不备的生活参考书。
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