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内容概要

多种原因使许多男士肾虚阳衰，拥有的健康体魄受到了不同程序的影响。
本书为追求健康体魄的男士精选了具有补肝肾、补元阳、活筋骨、壮阳填精功效的菜肴40种。
以简洁的文字与精美彩图，对每种菜的营养成分、药理特性和功效、用料配比、操作步骤及操作关键
均作了详细介绍，主要制作过程还配有示范图片。
本书菜肴选料讲究，搭配科学，通俗易懂，易学易做，是一本理想的“性”福菜谱书。
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