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前言

男孩女孩们：在你走向成人的过程中，你的身体会发生很多变化，如个子长高、嗓音变粗、乳房长大
、阴毛出现，尤其是性别特征逐渐突出。
你还会发现自己有了情绪的变化，对异性有了浓厚的兴趣，这些都是因为青春期的到来。
你不必惊慌，也不必害羞，这是人生的必然经过。
无论你发育得是胖是瘦、是高是矮，都是这世界上独一无二的具体的人，你的到来给你的父母和家人
带来无限的快乐，今后还会为社会做出自己的贡献。
进入青春期，你要开始认识自己，熟悉自己，爱护自己所拥有的一切。
青春期是长大成人的开始，是由不成熟向成熟的过渡。
这一过程对你们来说是快乐的，但也充满了危险和痛苦。
进入青春期，你的内心可能会有许多矛盾，如独立意识增强和实际能力偏低的矛盾；生理成熟超前和
心理成熟滞后的矛盾；自尊和自卑的矛盾等。
加之人格尚未定型，认知能力弱，缺乏理智的约束，情绪多变，容易冲动，往往会做出错事，危害自
己的成长。
美国科学家发现，人的大脑到25岁才发育完善。
此前，人缺乏抽象思维，不易对事情做出正确判断，容易受周围环境和、人的影响而做出对未来有害
的事，导致身体在生理、心理和情感上的终身伤害。
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内容概要

本书从生理、心理、社会等到角度，就青春期男女对性的迷茫、疑问和容易出现的问题，做了由浅入
深、生动有趣的解答。
并力争用实例说话，让大家在听故事、看小说中汲取有生经验，快乐渡过青春期。
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书籍目录

一 认识生殖器官，呵护变化中的自己  1、什么是青春期？
青春期身体会有哪些变化？
  2、什么是激素？
男性和女性的激素有何不同？
  3、女性一生分为几个阶段？
大人们说的“早长”、“晚长”是性早熟、性晚熟吗？
  4、女性的外生殖官包括哪些？
随着年龄的增长有何变化？
  5、女性处女膜的形状都一样吗？
处女膜有什么作用？
  6、如何看待处女膜？
处女膜是处女的标志吗？
  7、女性发育成熟的性器官的哪些奥秘？
  8、卵巢是如何排卵的？
双胞胎是怎么形成的？
  9、什么是月经？
月经血为什么不凝固？
阴道流血都是月经吗？
  10、为什么把月经称做“好朋友”？
如何迎接将陪伴你半生的好朋友？
你能用卫生棉条吗？
  11、来了月经以后就不会长个儿了吗？
  12、所有女人都会有月经吗？
  13、月经和精神因素有关吗？
怎样才能达到情绪的放松  14、月经期如何进行体育锻炼？
  15、来月经和嗓子有什么关系？
月经期应该注意什么？
  16、为什么会有痛经？
出现痛经怎么办？
  17、为了避免考试时来月经，服避孕药合适吗？
  18、什么是白带？
怎样自我观察白带？
  19、如何保持外阴清洁？
处理外阴异常现象的误区有哪些？
  20、少女会得阴道炎吗？
真菌性阴道炎的危险因素有哪些？
  21、保护生殖器官应养成哪些良好的卫生习惯？
  22、少女能做妇检查吗？
  23、乳房发育过程分几个阶段？
  24、青春期女孩的乳房为什么不对称，而且一碰就痛？
  25、如何选择胸罩和保持乳房的健美？
  26、大乳房和小乳房是怎么回事？
  27、乳房常见疾病有哪些？
如何自查乳房？
发现乳房肿块和乳房溢液怎么办？
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   ⋯⋯二、与烦恼同行，在烦恼中成长 三、性与性健康 四、保护自己，青苹果的等待 五、生育与避孕
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章节摘录

（2）第二性征：除生殖器官外，男女在外形上的差异是人体的第二性征。
它是性发育的外部表现，如身材、体态、声音等。
第二性征是在性激素的作用下产生的。
性激素由性腺分泌，而性腺在出生时就已经在你体内了。
男孩子身上的睾丸就是主要制造雄激素的性腺，出生时它才有花生米大小。
女孩子的卵巢是主要制造雌激素的性腺，在青春期前它们一直在睡觉，进入青春期后它们慢慢苏醒，
有鸽子蛋大小了，并开始大量分泌雌激素。
睾丸分泌雄激素并制造精子，卵巢分泌雌激素并排出卵子。
这些激素强化了你原有的第一性征，也促进了第二性征出现。
所以，青春期后除生殖器外，你的外形也发生显著变化：男孩子变得身材魁梧，声音低沉，脸上有了
胡须，颈部有了喉结等；女孩子音调变高，乳房增大隆起，阴阜出现阴毛，腋窝出现腋毛，骨盆呈现
质薄的女性形。
皮下脂肪增厚，分布于胸部、肩部及臀部。
所有这些都不是与生俱来的，这才是第二性征。
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编辑推荐
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