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内容概要

本书紧密结合社会实际，选出生活中较为典型的心理危机的案例，有儿童、学生、成年人、老年人等
，其内容涉及社会的多个层面。
在“案例回放”、“专家评析”、“症状描述”、“治疗方案”等栏目下，对当代人的一些主要心理
健康问题提出了治疗与预防的措施，具有较强的针对性和一定的可操作性。
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儿童焦虚症，难以弥合的精神伤害  儿童自闭症，孤独的心灵需要抚慰  青少年强迫症，梦魇般的心灵
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乎想象的依赖  网络性爱痴迷症，渴望与恐惧相互交织5.心力交瘁的现代女性 6.呵护男人的“玻璃心
”7.“性”病还需要“心药医”8.老年人，一个更需要呵护的群体9.解救人际关系的严重失调的个体10.
职业重压侵袭都市人11.“抢救”情绪负重的人们
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章节摘录

书摘自我意识障碍青年期难以完善的人性    自我意识是指个体对自身的意识。
自我意识表现为自我概念、自我评价和自我理想三者的辩证统一。
所谓自我意识障碍是指个体无法形成正确的自我概念和适宜的自我态度，以至于不能达到自我同一性
的确立而获得安定、平衡的心理状态。
    青年期(青春期后期)被称为“第二次诞生”期，是自我意识迅速确立和发展的阶段。
青年期又一重大发展课题就是学习如何认识自我和理解自我，这一发展课题的完成与否直接关系到健
全人格能否建立。
    大学生正处于青年期，个体的自我意识逐步增强，但在相当长的时问内，他们并没有形成自己的稳
固形象，自我意识还不够稳定，看问题往往带有主观片面性容易产生自我意识障碍。
案例回放（十一）    案例1    学生周某，日语旅游专业学生。
    进入大学以后，周某学习成绩一般，但他性格开朗，与其他同学相处融洽。
他认为大学是自己生活的新开端，因此，从言谈举止到生活的方方面面，处处想做到尽善尽美，给人
以良好的第一印象，可越是这样想，越感到自己处处都不如意。
    一次上课回答问题时，尽管老师肯定了他的答案，但在坐下来的瞬间，周某发现几个女生在偷偷地
注意他，似乎还议论着什么，他顿时感觉难受极了。
过了几天，他仿佛感到同学们都在议论自己，别人的一举一动都会让他产生牵连性想象。
刚进入大学时的那种自信一下子消失的无影无踪了。
    期中考试，周某的综合日语没有及格，当他接到补考通知后，一连几个晚上失眠，并由此引起忧郁
、焦虑等情绪问题。
    案例2    光劲在选修课班上总是坐在第一排，三个学期都是选修同一门课，他说他每次都能够从中获
益。
上课时他也发言，但看问题的角度经常不同于大家。
        老师原来以为他仅仅是喜欢这个科目而已。
可是，有一次他对老师说：“老师，我想请您帮我做一次咨询，想请您帮助我找到继续活下去的理由
。
”    他所就读的院系每年招收数百名学生，而他几乎是以最高的分数被录取的。
问题是他总要与他的哥哥相比。
他哥哥就读于清华大学，而光劲觉得自己处处都比不上自己的哥哥。
专家评析    学生周某的情况应属突发性的，而光劲则属于较为持久性的。
    两位学生的个性中都有敏感、冲动、抑郁的倾向，存有缺乏主观努力、没有端正的学习态度、不重
视专业学习、虚荣等不足之处。
他们都存在自我意识障碍，均为自我评价过低的表现。
    周某因为回答问题遭同学议论一件小事，无形中给他的心理施加了压力，引起焦虑、抑郁情绪，从
而对生活与学习失去了自信心；而光劲同学则是觉得自己处处不如哥哥，所以产生了对自己过低的评
价。
    P41-42
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