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内容概要

本书推荐了防治慢性胃炎行之有效的饮食疗法，中、西药物疗法，梳头疗法，耳穴、手、足、茶、酒
、磁疗法，捏脊、拍打、拔罐、敷贴、按摩、沐浴、运动疗法，花疗法，音乐疗法等32种。
内容通俗易懂，科学实用，简便易学，疗效可靠。
适合慢性胃炎及其他胃病患者对证选法，进行治疗和调养。
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章节摘录

书摘我国是世界上最早发现和利用茶的国家，茶叶具有多种有效成分与药理作用，在临床上对预防和
治疗疾病有很好的作用。
在民间，多将茶与食品或调味品相配合，诸如盐茶清火，姜茶治痢。
糖茶和胃，醋茶祛痛，蜜茶利咽等，均是广为人知的简易茶疗法。
现代茶疗提倡将茶叶加入药品或食品中，制成各种类型的药茶，最大限度地发挥茶疗这种自然疗法的
独特功效。
现代医学研究证明，茶叶具有清热生津、利尿解毒、消食香口、降脂减肥、提神益思、抑菌消炎、清
肝明目、防龋坚齿、增强免疫功能、抗病毒、抗溃疡、抗过敏、抗凝血、抗衰老、抗疲劳、抗辐射、
抗癌等多种功效。
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